
L’égalité se construit dès le plus jeune âge et permet de lutter contre le 
sexisme, le harcèlement et les violences faites aux femmes. Comment 
construire des pratiques plus égalitaires?

PUBLIC

CONSTRUIRE L’ÉGALITÉ FILLES/GARÇONS 
PENDANT LEURS LOISIRS AUSSI ! 

Formation sur inscription individuelle … ou à la carte pour vos équipes

Antigone  - 4, impasse des frères lumière 38300 BOURGOIN JALLIEU
Organisme de formation n° – N° SIRET 92387660100017

 Conscientiser
identifier et analyser le sexisme ordinaire

 Prendre conscience 
de ses propres représentations sur l’égalité

 Acquérir et mutualiser 
des connaissances et compétences en 
matière d’égalité

 Travailler 
les stéréotypes de genre

 Définir 
l’éducation à la vie affective, relationnelle 
et sexuelle et en repérer les enjeux

 Les concepts de stéréotypes, mécanique 
sexiste, genre, et consentement

 Sexisme et violences
 La posture professionnelle dans le 

cadre de l’animation face aux enfants et 
adolescent.e.s

 La gestion de groupe
 Entendre, écouter et se positionner 

face à ces questions
 Découverte et expérimentation d’outils 

pour intégrer l’égalité.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

OBJECTIF GÉNÉRAL : 
Construire des pratiques plus porteuses d’égalité dans l’accueil collectif  de mineur.es

CONTENU DE LA FORMATION

Vous êtes professionnel.les de 
l’animation d’une structure d‘accueil 

collectif de mineur.es (MJC, 
périscolaire, centre de loisirs, de 

vacances…), souhaitant se former aux 
questions d’égalité filles/garçons 

 
Pas de prérequis  

Entre 8 et 16 stagiaires

DURÉE

PRIX

LIEU

2 jours
de 9h à 17h

En présentiel ou 
à distance  

selon les dates

600€ 
Cette formation peut être  
financée par les OPCO.

Inscription : lien digiforma … ou à la carte pour vos équipes
Nous contacter : florence.dizingros@antigone-formation.fr

4 et 5 Avril 2024 à Saint Etienne
5 et 6 décembre 2024 à Lyon

https://antigone.catalogueformpro.com/0/comportements-sexistes-et-violences-sexistes-et-sexuelles/1567541/construire-legalite-fillesgarcons-pendant-leurs-loisirs-aussi
mailto:florence.dizingros%40antigone-formation.fr?subject=

