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Formation initiale nacelle (P.E.M.P.) - R 486
 

Savoir utiliser une PEMP en toute sécurité

Durée: 14.00 heures (2.00 jour(s))
 
Profils des apprenants

 Personne de l’entreprise ou de l’établissement affectée à la conduite des P.E.M.P.
 
Prérequis

 Être apte médicalement.
 Être âgé de plus de 18 ans.
 Une bonne compréhension du français est nécessaire (si ce n’est pas le cas, contactez notre responsable pédagogique au 03.83.26.30.08 

afin de prévoir un traducteur).
 
Accessibilité et délais d'accès
1 semaine
 
Qualité et indicateurs de résultats 
1/ Nombre de stagiaires formés dans ce domaine par FT CONSULTANTS en 2023 : 119 stagiaires formés.
2/ 100 % de réussite.
3/ 0 % d'abandon.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaître les aspects réglementaires et les principes de sécurité nécessaires à la conduite en sécurité.
 Maîtriser les techniques de conduite des P.E.M.P. en toute sécurité.

 

Contenu de la formation
 

 Partie théorique
 La sécurité : - Importance et coûts des accidents du travail. - Les responsabilités. - Prévention des accidents du travail. 
 Textes relatifs aux plates-formes élévatrices mobiles de personnes : - Article R.4323-55 du code du travail. - Arrêté ministériel du 2 

décembre 1998. - Recommandation CNAM R 486 : différentes catégories de PEMP. 
 Plates-formes élévatrices mobiles de personnes (PEMP) : - Définitions. - Différents types. - Les différents mouvements. - 

Technologie et terminologie. - Les dispositifs de sécurité.
 Règles de conduite et de sécurité relatives aux plates-formes élévatrices mobiles de personnes : - Règles de stabilité. - Principales 

causes d’accidents. - Mise en œuvre. - Risques liés à l’activité en plate-forme de travail, à la conduite, à l’environnement. - 
Optimisation des mouvements. - Contrôles et vérifications. - Transfert sur voie publique ou sur porteur. - Utilisation des 
équipements de protection individuelle. 

 Signalisation et balisage des chantiers : - En entreprise. - Sur voie publique.
 Partie pratique

 Prise en main de la PEMP et des commandes.
 Adéquation.
 Vérifications de début de poste.
 Les gestes de commandement.
 Mise en station.
 Balisage et signalisation.
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 Circulation en ligne droite, en slalom en marche avant et marche arrière sur différents sols.
 Circulation avec mouvements simultanés de la plate-forme de travail.
 Déplacement le long d’une surface verticale plane, au-dessus et au-dessous d’une surface plane.
 Effectuer les manœuvres de secours.
 Maintenance 1er niveau.
 Vérifications de fin de poste.

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Franck TRUSSARDI : Formateur professionnel et Directeur de FT CONSULTANTS
Formateurs spécialistes
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Méthodes d’animation actives et interactives qui alternent des apports théoriques, des activités, des échanges autour de cas pratiques et 
des mises en situation.

 Diaporama
 Vidéos
 Livret Mémoformat couleur sur papier glacé
 PEMP et zone d'exercice du client

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Quiz pré-formatif
 Evaluation pré-formative
 Feuilles de présence
 Un examen type quiz permet d’évaluer les acquis théoriques.
 Epreuve pratique avec mise en situation afin d’évaluer la capacité à conduire et a effectuer l’entretien (de premier niveau) en sécurité.
 Enquêtes de satisfaction (stagiaire et financeur)
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