(©. SIGNER AVEC BEBE

jusqu’a 3 ans

A travers des jeux, comptines, et histoires, venez
découvrir des signes du quotidien de votre bébé. Signer avec
bébé permet de renforcer la communication et les liens affectifs
avec votre enfant, tout en favorisant son développement cognitif
et émotionnel dés le plus jeune age.

A partir de 15h
Lundi 7 octobre &
Mardi 12 novembre

Lundi 25 novembre

Mardi 3 décembre

LAEP - Local de la Roseraie

/O = 8
/ . ,ﬁ
986 av. Commandant Dubois

Tarifs : Albertvillois 3,30€ a 10€ - Extérieurs 5€ a 15€

BENEVOLE,
POORQUVOI PAS VOUS ?

Vous avez envie de participer a

I’élaboration de nos programmes, de
vous impliquer dans la vie du centre
socioculturel, d’animer des ateliers ?

Venez rejoindre ("équipe dv CSC !

— Ville d’Albertville
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A VOS5 AGENDAS | Centre socioculturel
FORUM DES ASSOCIATIONS

==  Samedi 7 septembre de 10h a 17h
Venez nous rencontrer et découvrir 'ensemble de nos
activités sur notre stand lors du forum des associations
sur I'esplanade du Parc Olympique. En cas de pluie,

report au samedi 14 septembre.

SPECTACLES

en partenariat avec le DOme Théatre
Jeudi 19 septembre a 18h | NENNA

=

ALBERTVILLE

Neley

PROGRAMME

- 4 Septembre a decembre 202'
du Centre socioculturel

Samedi 28 septembre a 20h | CARNABAL

Jeudi 17 octobre a 20h | LA CHICA & EL DUENDE
ORCHESTRA

Vendredi 13 décembre a 20h | DESERANCE

Adhésion annuelle obligatoire - Tarifs en fonction du QF
Renseignements et inscriptions aupres de I'accueil du Centre socioculturel

CONFERENCE

Vendredi 4 octobre

« Comment faire face aux arnaques de la vie
courante ? »

Animée par UFC QUE CHOISIR.

de 19h a 21h

Salle communale du Val des Roses
9 av. Sainte-Théréese
Ouvert a tous, gratuit et sans inscription

SORTIES EN FAMILLE DU SAMEDI

Samedi 12 octobre - Turin

RDV a 6h45 a la maison de quartier du Champ de Mars

Retour a 20h environ.

Inscription le mercredi 25 septembre des 8h30 aupres de I'accueil
du Centre socioculturel. Nombre de places limité

Adhésion obligatoire

Tarifs selon QF : 4,90€ a 14,60€ Albertvillois

7,30€ a 21,90¢€ extérieurs

Samedi 14 décembre
Destination, programme et tarifs disponibles 15 jours avant la sortie

SORTIES ET ATELIERS EN FAMILLE

Pendant les vacances scolaires
Programme et tarifs disponibles 15 jours avant les vacances scolaires

() Ville d'Albertville
www.albertvillefr
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PROGRAMME DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2024

ATELIERS REGULIERS

Hors vacances scolaires / Adhésion annuelle obligatoire

ATELIER COUTURE

N
Adultes 7K/ k
Lundi de 13h45 a 16h15

Confection de vétements et accessoires a I'aide de patrons
pour des couturiéres et couturiers expérimenté(e)s.

Mardi de 8h45 a 11h15 ’
Initiation, découverte et petites confections.
Maison de quartier du Champ de Mars /

Inscription au trimestre

Tarifs : Atelier régulier en fonction du QF
Geste écoresponsable : n’hésitez pas a nous faire don de vos chutes
de tissus ou petit matériel que vous n’utilisez plus.

ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE

Adultes

Approfondissement et pratique de la
langue francaise adaptée a la vie de
tous les jours.

Mardi de 14h a 15h30

Niveau 2 dans I'apprentissage du frangais
Jeudi de 9h a 10h30

Niveau 1 dans I'apprentissage du frangais

\( \

Maison de quartier du Champ de Mars
Gratuit - Sur inscription pour un cycle (année scolaire)

ESPACE NOMERIQUE

Familles/Adultes

L'espace numérique propose :
¢ Un acces « libre autonome » (ordinateurs, acces internet,
imprimante, scanner sont mis a votre disposition pour vos
démarches quotidiennes).

e Un acces « pratique accompagnée » (un animateur
multimédia et un médiateur numérique sont présents

pour vous aider, vous conseiller, vous guider).

* Un acces « accessibilité » (pour les personnes déficientes
visuelles et sur rendez-vous).

¢ Des ateliers numériques « créatifs 3D » (pour s’initier a

la création et I'impression d’objets en 3 dimensions).

JARDIN‘ PA RTAGES Familles/Adultes

des semis a la récolte tout au long de I'année.

Mardi et jeudi de 10h a 12h

Accueil libre et gratuit sans inscription \\ M
BALADE Do JEODI Adultes
de chacun. Prévoir de bonnes chaussures, une
bouteille d’eau et une tenue adaptée a la météo.

26 septembre - 17 octobre - 7 et 28 novembre -

12 décembre

Rdv au Centre socioculturel - Sur inscription

Tarifs : Atelier régulier en fonction du QF

Confectionnez des objets de déco, venez tester vos talents,

découvrez ou partagez les astuces et recettes de grand-meres...

17 septembre : calendrier d’anniversaires K

8 octobre : lessive et produits ménagers

Participez a I'élaboration et I'entretien du jardin partagé,
Maison de quartier du Champ de Mars

Découvrez Albertville et ses environs, au rythme
Jeudi de 8h45 a 11h45
3 octobre (8h30- 16h) : plantes et mycologie
ATELIER BRICO/DCCO Adultes
Mardi de 14h a 16h30
19 novembre : dessous de verres en mosaique

17 décembre : pot a crayons en pyrogravure /

Maison de quartier du Champ de Mars - Sur inscription } ”
Tarifs : Atelier régulier en fonction du QF

W ATELIER CUISINE

Rencontre et échanges autour de la cuisine. Venez partager des
recettes sucrées, salées et confectionner des plats a plusieurs mains.
Vendredi de 9h a 11h30. Repas sur place possible
20 septembre : Légumes et fruits farcies

4 octobre : Nems

18 octobre : Séance avec un cuisinier professionnel
8 novembre : Raviolis

29 novembre : Bagel et Donuts

6 décembre : Pizzas

20 décembre : Spécial Noél

Maison de quartier du Champ de Mars - Sur inscription

Tarifs : Atelier régulier en fonction du QF

PARENTALITE

LIEV D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
(LAEP) A P'TITS PAS

Espace de jeux et d’échanges pour les parents et leurs enfants
jusqu’a 4 ans.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 a 11h30

a partir du 16 septembre s
LAEP - Local de la Roseraie o ‘
986 av. Commandant Dubois

Accueil libre et gratuit - sans inscription ?‘ﬂ
ATELIER ENFANTS/PARENTS
Mercredi de 10h a 11h30

Barbouille et patouille - ateliers créatifs,

découverte des 5 sens, éveil et motricité.

25 septembre — 9 octobre — 6 et 20 novembre — 4 et 18

décembre
LAEP - Local de la Roseraie - 986 av. Commandant Dubois
Gratuit avec adhésion annuelle au Centre socioculturel - Sur inscription

Mercredi de 14h a 15h30
Les P’tits Bricoleurs - ateliers créatifs

13 et 27 novembre.

Salle polyvalente de I'école du Val des Roses
av. Ste Thérése — Sur inscription

Gratuit avec adhésion annuelle

CUISINE EN FAMILLE

Atelier Parents/Enfants

Venez partager un moment d’échanges et convivial avec vos
enfants autour de la cuisine, et repartez avec vos préparations
a déguster en famille.

Mercredi de 9h30 a 11h30

18 septembre : pancakes, salés et sucrés

2 octobre : cakes, salés et sucrés

9 octobre : muffins, salés et sucrés

6 novembre : pizzas, salées et sucrées

20 novembre : sablés, salés et sucrés

4 décembre : cookies, salés et sucrés

18 décembre : biscuits coco et roses des sables
Maison de quartier du Champ de Mars
Tarifs : Atelier régulier en fonction du QF

Jusqu’a 5 ans

a partir de 5 ans

a partir de 5 ans



