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 Contenu

 Prérequis :
Aucun

 Durée :
1 Jour (7 heures)

 Documents fournis :
Certificat de compétence dans 

l’utilisation d’équipement d’arrêt des 

chutes 

 Pourquoi cette formation ?
Cette formation aborde la règlementation sur l’accès à des postes de 

travail en hauteur, le matériel et son utilisation.

Ce module peut aider les employeurs à respecter leurs obligations 

légales concernant les travaux en hauteur.

 Pour qui ?
• Travailleurs en hauteur

• Technicaux-commerciaux Petzl

• Petzl Technical Partners

 Objectifs :
• Comprendre l’utilisation des EPI contre les chutes de hauteur.

• Être capable d’accéder à une position de travail en hauteur en 

utilisant des techniques d’arrêt des chutes.

• Prendre conscience de l’évaluation des risques sur le lieu de travail.

Travail en hauteur - 1 jour

• Évaluation des risques du 

travail en hauteur 

• Législation

• Protections collectives

• Équipement de protection 

individuel

• Ancrages

• Systèmes d’arrêt des chutes

• Harnais

• Casques

• Principes de travail en hauteur

• Exercices pratiques

• Noeuds

• Progression avec une 

ABSORBICA sur structure 

verticale

• utilisation de ligne de vie 

horizontale

• Installation et utilisation de ligne 

de vie verticale avec l’ASAP 

Petzl.

• Retenue

• Démonstration de secours


