
Tonus et Silhouette
07h00-08h00

Lola L.

SKILLX
17h30-18h30

Yanik M.

SKILLX 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDIDIMANCHE SAMEDI

SKILLX
10H00-11h00

Samuel B.

SKILLX
12h00-13h00

Yanik

SKILLX
19h00-20H00

Samuel B.

SKILLX
12h00-13h00

Samuel B.

Taille-Abdos-fessiers
12h00-13h00

Catherine I

SKILLX
17h30-18h30

Groupe PV

Skillx
7h00-8h00
Olivier F.

Taille-Abdos-fessiers
17h00-18h00

Catherine I

SKILLX
18h00-19h00

Groupe PV

Tonus silhouette
12h00-13h00

Lola L

Circuit postnatal
10h30-11h30

Amélie L.

Fit
6h30-7h30

Virtuel

Fit
6h30-7h40

Groupe Privé

Fit
6h30-7h30

Virtuel

Fit 
12h00-13h00

Virtuel

SKILLX
12h00-13h00

Virtuel

Session Automne(01 septembre 2024-31 décembre 2024)

Modification des horaires sans préavis

Fit
10h30-11h30

Virtuel

Fit
10h30-11h30

Virtuel

Fit
10h30-11h30

Virtuel

Fit
14h30-15h30

Virtuel

Fit
14h30-15h30

Virtuel

Fit
14h30-15h30

Virtuel

Fit
14h30-15h30

Virtuel

Fit
14h30-15h30

Virtuel

Fit
10h30-11h30

Virtuel

Fit
10h30-11h30

Virtuel

SKILLX
17h00-18H00

Samuel B.


