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Programme de formation 
Le Deuil Périnatal

 
 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Les personnels médicaux (Sages-Femmes, Médecins, Pédiatres, Gynéco Obstétriciens…)
 Les personnels paramédicaux (Infirmières, Infirmières Puéricultrices, Auxiliaires de Puériculture, …)

 
Prérequis

 Travailler en maternité, en service d’orthogénie ou auprès de parents endeuillés.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Renforcer des connaissances sur la question du deuil en périnatalité pour en saisir toute la complexité.
 Percevoir les effets de ce deuil à l’œuvre sur les parents endeuillés pour mieux les accompagner. 
 Repérer les retentissements vécus par les soignants lors de ces deuils pour mobiliser des ressources aidant à la continuité de la prise en 

charge. 
 

Contenu de la formation

 
 Cadre et définitions préliminaires : 

o Les caractéristiques de la maternité et de la parentalité, le deuil, la périnatalité Les différents remaniements psychiques 
nécessaires à l’investissement de l’enfant in utéro.

o Le deuil : Une rupture d’investissement – retrait de la libido.
o Les particularismes du deuil périnatal : « La mort dans la mère », absence de vie sociale partagée et absence de trace symbolique.

 L’IMG et l’IVG : 
o La place de la décision et ses résonnances psycho-affectives.
o L’influence des troubles de la personnalité sur le deuil périnatal.
o Vécu et projections sur l’équipe soignante : douleur et sentiment d’échec.
o La mort et la maternité : L’imaginaire à l’œuvre dans un service de maternité, les idéaux soignants.

 Retentissements sur le couple.
o L’expérience du père – et sur la famille.
o La nouvelle grossesse : repérage des signes psycho somatiques (les vomissements incoercibles).

 Comment accompagner les parents endeuillés ?
o Les ressources personnelles et institutionnelles à mobiliser.

 

Organisation de la formation

 
Équipe pédagogique
Infirmière expérimentée possédant un "DU douleur" et ayant une pratique clinique en soins palliatifs et en maternité.
 
Moyens pédagogiques et techniques
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 Méthodes expositives et interrogatives avec apports théoriques, extraits de films, analyse de pratiques, études de cas, synthèse et rédaction 
des apprentissages, lecture ciblée d’articles, bibliographie.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Synthèse d’apprentissages réalisés durant la formation et projection en situation professionnelle.
 
Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduites.
 
 
 
 


