
-Sensibiliser les professionnel.les de santé à
l’importance du dépistage systématique des
violences conjugales durant la grossesse.

-Donner des outils pour repérer, accompagner et
orienter les femmes victimes et leurs enfants vers
des structures adaptées.

OBJECTIF

Sages-femmes, gynecologues-
obstétricien.nes.s, pédiatres,
médecins généralistes, médecins
du travail, ostéopathes,
kinésithérapeutes, travailleurs.ses
de l’ONE, psychologues et tout
professionnel travaillant auprès
des femmes enceintes.

PUBLIC CIBLE

Min 5 pers, max. 20 pers.

3h

Au sein de Hénallux Fors 
ou dans votre établissement 

Accueil
Briefing : 15 min
Jeu : 45min 
Débriefing : 2h

ORGANISATION

En savoir plus sur ce dispositif de formation ?

N'hésitez pas à prendre contact avec l'équipe projet
Jarosik Milena - milena.jarosik@henallux.be
Evrard Sophie - sophie.evrard@henallux.be

l’Escape game pédagogique permet
un engagement des participants.es.  

Le débriefing qui suit le jeu permet de
remobiliser les connaissances sur les
violences conjugales, de capitaliser les
notions clés abordées dans les
énigmes et les transposer dans la
pratique professionnelle. 

De plus, jouer en équipe favorise les
interactions et les échanges pour
libérer la parole sur ce thème tabou.

Se former pour mieux lutter
contre les violences conjugales

Escape game pédagogique
"Oseras-tu poser la question ?"

Les violences conjugales sont des situations fréquentes au sein des foyers et
représentent un problème de santé publique majeur. La période de
grossesse constitue une situation à risque. 
Le repérage d'une situation de violence  peut être source de malaise pour les
professionnels de santé. Pourtant, par la fréquence des consultations et le
lien de confiance qui s’établit avec la femme,  les professionnels peuvent
jouer un rôle déterminant et lever le voile.


