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GESTES ET POSTURES

La Formation « Gestes et postures » adaptée a vos besoins : Toute la théorie et les bons gestes
pour vous protéger au quotidien et prendre soin de vos patients comme vous en revez !

OBJECTIFS

~Connaitre les risques physiques liés au métier

«~Etre capable d'accompagner un patient au
domicile dans ses gestes quotidiens

~Adapter sa posture et se protéger

~Connaitre les aides techniques basiques de l'aide
a domicile
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PERSONNES CONCERNEES :

Aides a domicile, Aides-soignants, Auxiliaires de vie,
Infirmiers libéraux

La manipulation du verticalisateur et du Léve malade n'est pas évoqué
dans cette formation.

Pour cela inscrivez-vous a notre formation 360° du Matériel médical a
domicile. AT EE
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Formations et inscriptions sur www.handi-pharm.com

VOS FORMATEURS
@ Nadeége Renault, Justine Gravier Strurer,

Grégory Sauvion

Ergothérapeutes, infirmiers ou experts techniques, nos
formateurs sont avant tout passionnés par leur métier et par
I'accompagnement des patients a domicile,

s mettent leurs compétences au service des parcours de
formations, élaborés par eux, pour les professionnels du domicile,
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THEMES ABORDES

« Les troubles musculosquelettiques et influence sur les situations
professionnelles

~ Adaptation de la posture au port de charge
« Accompagnement du patient dans les gestes du quotidien

~ Accompagnement a la marche, au levé d'un patient d'une chaise, a
la mobilisation du patient dans le lit

« Relevé d'une personne au sol
= Utilisation d'aides techniques (drap de glisse, ceinture, disque de
transfert,..)

Les ateliers sont adaptés au profil des patients accompagnés a
domicile (perte de mobilité, hémiplégie,etc ..J, profils proposés par les
participants.

FORMATION PRATIQUE ET DYNAMIQUE
« Gymnastique du matin et étirement de fin de journée

«~ Ateliers de mise en pratique des différentes situations du
quotidien

EVALUATION

L'EVALUATION DE LA FORMATION SE FAIT EN 2 TEMPS

i~ Evaluation de laction de Fformation : satisfaction
globale, moyens pédagogiques, organisation, méthode et
supports  utilisés..

2~ Evaluation des acquis : 1 mois aprés la formation, le
stagiaire recevra un questionnaire portant sur latteinte des
objectifs fixés et les conséquences sur sa pratique
professionnelle.

A la fin de la formation, le participant recevra une
attestation individuelle de formation.

HORAIRES cout
o @  9h-12h30 — € e Avec ou sans kit
13h30 - 17h technique,

Nous consulter

Le repas du déjeuner est inclus dans le codt de formation « Possibilité de prise en charge de la formation par les organismes paritaires collecteurs agréés OPCO.
Déclaration dactivité enregistrée sous le n°52 85 01970 85 aupreés du préfet de région de Pays de la Loire
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