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PROGRAMME DE FORMATION

« Sauveteur Secouriste du Travail - SST »

et lers secours en santé mentale

LES OBJECTIFES :

A T’issue de la formation, le stagiaire sera capable d’intervenir efficacement face a une
situation d’accident et, en matiére de prévention, de mettre en application ses compétences au
profit de la santé et sécurité au travail, dans le respect de 1’organisation de 1’entreprise et des
procédures spécifiques fixées.

e Le SST intervient sur son lieu de travail pour porter secours a toute personne victime
d’un accident et/ou d’un malaise.

e Le SST met ses compétences en matiere de prévention au service de 1I’établissement
dans lequel il intervient pour contribuer a la diminution des risques d’atteinte a la
santé des salariés.

LA FORMATION :

Nombres de candidats : 10 stagiaires maximum
Durée de la formation : 21 heures soit 3 journées de 7h

Public visé : Tout public
Pré-requis : Aucun
Programme :

Domaine de compétence 1
Etre capable d’intervenir face a une situation d’accident du travail

- Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention

- Etre capable de réaliser une protection adaptée

- Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant/ et pour la mise en ceuvre de 1’action
choisie en vue du résultat & obtenir

- Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de 1’organisation des secours dans
I’entreprise

- Etre capable de secourir la(les) victimes(s) de maniére appropriée
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Domaine de compétence 2

Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise

- Etre capable de situer son réle de SST dans 1’organisation de la prévention de
I’entreprise

- Etre capable de contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

- Etre capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la
prévention de I’entreprise de la (les) situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Domaine de compétence 3
lers secours en santé mentale

- Etre capable d'identifier les principaux troubles psychiques
- Etre capable de réagir de maniére adaptée aux comportements de la personne souffrant
de troubles psychiques et connaitre les prises en charge efficaces a disposition.

Supports pédagogigues :

Pour délivrer cette formation, nous aborderons, dans un premier temps, de maniére
théorique toutes les notions énumérées dans le programme afin de transmettre une formation
de base. Cette transmission sera assurée grace a des cours théoriques (définitions, schémas,
PowerPoint), ainsi qu’un support multimédia a travers des films explicatifs.

Dans un deuxiéme temps, des études de cas concrets et des mises en situation
permettront aux candidats de s’approprier toutes les notions abordées. Cette formation est a
dominante pratique.

Modalités d’évaluations :

La formation est conforme au programme et aux référentiels élaborés par I’INRS. Elle
comporte une évaluation réalisée tout au long de la formation, et une certification finale. La
réussite des épreuves et la présence du candidat a I’ensemble de la formation donnent droit au
certificat de SST délivré pour 24 mois par 'INRS.

Avant la fin de cette période de validité, le SST doit suivre et valider une session de
maintien-actualisation des compétences (MAC) pour prolonger la validité de son certificat.
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Movyens mis en ceuvre :
Moyens matériels :
® 2 salles de formation pouvant accueillir 12 candidats dotée d’un ordinateur, d’un
vidéoprojecteur, d’un paperboard et d’un tableau blanc.
® 1 appartement pédagogique de 38 m. comprenant un coin enfant, une chambre avec
lit medicalisé, et un guidon de transfert, un coin cuisine et une salle de bain. Cet
appartement comprend aussi un fauteuil roulant et le matériel adapté aux
déplacements des personnes dépendantes
® Salle de repos mis a disposition des candidats lors des pauses

Moyens humains ;
Formatrices :

v" Francesca ORSINI
Formatrice certifiée par I'INRS

v' Maeva GRAZIANI
Psychologue clinicienne

Contacts : Votre référent pédagogiqgue Mme MAINETTI Audrey

Pour tous renseignements sur la formation, vous pouvez nous joindre par les moyens
suivants :
> Téléphone : 04 9530 30 10

k= Mail : corseformationprofessionelle@agmail.com

» Si vous avez une reconnaissance MDPH, merci de nous contacter pour que nous puissions

nous adapter a vos besoins de compensation

Dates de sessions :

Cette formation se déroule sur 14 heures a raison de 2 journées consécutives de
regroupement par session.

» Une session est organisée mensuellement, merci de nous contacter pour toute
demande d’inscription

Tarifs : 18 € /heure

Ou sommes-nous ?

Association Corse Formation Professionnelle
RN 200 — Route de Saint Jean — BP 57
20250 CORTE
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Accessibilité : Notre établissement dispose des équipements permettant son acces par des
personnes a mobilité réduite (rampe d’acces, WC aux normes handicap). Si vous avez des
besoins particuliers, autres que la mobilité réduite, n’hésitez-pas a nous contacter et nous
prendrons les dispositions nécessaires, afin de pouvoir vous accueillir dans les meilleures

conditions.
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