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Indledning

LEGO Fondens mal er at genopdage legen og gentaenke laeringen. Vi ansker
at skabe en fremtid, hvor lasering gennem leg styrker borns kreative evner og
understotter lering hele livet. Denne ambition er vigtigere end nogensinde
for. Nutidens born vokser op i en tid praeget af konstante forandringer, globale
udfordringer og en taet forbundet verden, hvilket alt sammen pavirker deres
fremtidsudsigter.

| dette heaefte beskriver vi vores syn pa leg som
vaerende afggrende for bgrns leering og hvordan
legende oplevelser kan stgtte bgrn med at udvikle
kompetencer, der tjener dem selv, samfundet og
verden hele livet. Bgrns virkelighed pavirkes i meget
hgj grad med tiden og afhaengig af, hvilken kultur og
kontekst de vokser op i, men den dybe forstaelse, der
opstar gennem gode laeringsoplevelser, vil uden tvivl
ruste dem til fremtiden.

Vores hab er, at vi pa tveaers af verden kan samle
samarbejdspartnere og alle de passionerede fortalere
for legen, som alle gnsker at arbejde for den legende
tilgang til laering. Sammen kan vi skabe en effektiv
platform til at udbrede forstaelsen globalt for
vigtigheden af leering gennem leg.




Born er kreative

g leerer for livet

Verdenidagogifremtiden er fyldt med udfordringer,
men ogsa med enorme muligheder. Vores stadig
teettere forbundne og dynamiske verden betyder,
at nutidens bgrn nar de bliver voksne vil opleve
skiftende job gennem livet, jobindhold som de maske
selv ma skabe og jobprofiler som vi ikke kender
endnu. De vil have behov for kompetenceudvikling,
omskoling og livslang lzering. Mange bgrn star ogsa
over for udfordringer i form af stress og fattigdom.
De har brug for positive erfaringer og evner til
problemlgsning, der kan opveje de negative faktorer
i deres liv og samtidig understgtte deres selvtillid og
mulighed for at ggre en forskel.

LEGO Fonden tror fuldt og fast pa, at det er af
afgerende vigtighed i det 21. arhundrede at
fremme berns lyst og motivation til at leere, deres
evne til at finde pa idéer og taenke i alternativer og
deres mulighed for at relatere sig til andre og til
deres omgivelser pa positive mader. Gennem et
aktivt engagement med idéer og viden, og i verden
generelt, bliver bgrn bedre klaedt pa til at handtere
en fremtid, som de selv skal skabe. Kort sagt ser
vi laering gennem leg som altafggrende for bgrns
positive udvikling, uanset deres situation.



Born laerer
gennemleg

Selvom lzering begynder lige fra fodslen, kan man godt undres over,
hvordan vi opbygger mere komplekse og avancerede kompetencer
sasom kreativitet, kritisk taankning, samarbejde og problemlgsning.
En méde, som ofte bliver overset, er gennem leg!

Lige fra barns allerfgrste stunder har de et fantastisk
og naturligt potentiale for at leere om verden gennem
leg. | de seneste artier har videnskaben fundet stadigt
flere tegn p3, at spaedbgrn og bern leerer konstant, og
at de etablerer forbindelser og engagerer sig i deres
omgivelser gennem positive legende oplevelser.

En baby, der kun er et par timer gammel, foretraekker
at lytte til menneskelige stemmer frem for noget
andet, og helt sma bgrns made at opdage verden pa

minder i bemaerkelsesvaerdig grad om videnskabelig
leering og taenkning. Disse medfgdte evner er de
samme kompetencer, der ggr bgrn i stand til at
blive kreative, engagerede og laere hele livet. Men
for at kunne blomstre skal disse kompetencer ogsa
plejes, understgttes og udvikles i takt med bgrnenes
udvikling.




Leg og barndom gar hand i hand - lige fra spaendende
ekspeditioner, hvor man udforsker et nyt fiktivt land i
sit eget hjem, til timer brugt pa at bygge et traetophus
i haven. Forskning har gentagne gange pavist, at leg
ikke bare er sjov —leg har ogsa en vigtig og afggrende
rolle i leering og i at forberede bgrn pa de udfordringer,
de mgder bade i barndommen og i voksenlivet.

Selvom leg indgar i mange gaeldende politikker for
smabgrnsomradet, halter praksis ofte bagud pa
samme made som betydningen for lzering gennem leg

ikke helt anerkendes hverken i hjemmet eller i skolen.

Derfor er vi ngdt til at arbejde pa en @get bevidsthed
om legens potentiale afspejlet i handlinger hos de
voksne, der har indflydelse pa barnenes liv.

Nar vi siger “leg”, kan det betyde mange slags
oplevelser, lige fra leg, hvor bgrnene far frihed til at
udforske og opdage med minimale begraensninger,
til leg, som er mere styret eller struktureret. Bgrns
miljger (herunder ogsd de materialer, der er til
radighed ved leg derhjemme, i haven, i byen, pa
landet osv.) szetter ogsa rammer for legen, og det
samme gor deres kammerater, de voksne og andre
mennesker, de interagerer med. Legen bliver ogsa
pavirket af de seerlige kulturer, veerdier og holdninger,
der eksisterer i hjemmet og i det omgivende samfund
som sadan.

Uanset om en legeaktivitet er mest frileg, styret leg
eller leg med et bestemt laeringsmal, er et afggrende
krav, at bgrn skal opleve at vaere udgvende og skal
stgttes mere end styres. Dette betyder, at man ser
pa bern som handlekraftige og give dem mulighed
for at udfolde deres tanker og handlinger i en
social kontekst, hvor andre har samme rettigheder.
Bliver der for eksempel taget hensyn til bgrnenes
interesser? Hvilke valgmuligheder har de i legen?
Tager de initiativ og inviterer voksne medilegen?



Kendetegn for
legende oplevelser

Aktiv

deltagelse Begejstring

De fem kendetegn herunder er udviklet pa baggrund af omfattende
samtaler med eksperter pa omradet, samt ved gennemgang af eksisterende
litteratur om leg og leering. Vi ser dem ikke som en formel definition af leg,
men de kan vaere med til at skabe forstaelse for, hvordan legende oplevelser

kan fore til dybere lzering.
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Vi siger, at der sker laering gennem leg, nar oplevelsen
(1) begejstrer barnet (2) hjeelper barnet til at finde
mening med det, de laver eller lzerer (3) understatter
barnets aktive deltagelse (4) og iterative taenkning
(gennem eksperimenter, hypoteser, afprgvninger,
osv.) og (5) inviterer ind i feellesskaber.

Disse 5 karakteristika bygger pa evidens om hvordan
bgrn bedst leerer (paedagogik) og hvordan man
udvikler en legende tankegang.

Begejstring

Begejstring er kernen i legen — bade det at nyde
en opgave i sig selv og de sma sus af overraskelse,
indsigt eller succesoplevelse, nar man overvinder
udfordringer. Nyere forskning viser, at nysgerrighed

og positive oplevelser ogsa haenger sammen med
lzering—f.eks. viser spaedbegrn steerkere tegn pa leering
efter en overraskende begivenhed end efter noget
forventet.

Aktiv deltagelse

Laering gennem leg omfatter ogsa en aktiv deltagelse.
Teenk pa et barn, der er helt opslugt af at lege med
klodser. Hun har sa travit med med at taenke over,
hvordan klodserne passer sammen, og er sa optaget,
at hun slet ikke hgrer sin far rabe, at maden er klar.
Denne mentale fordybelse og evne til at holde fokus
er saerligt staerke nar laering sker gennem en legende
tilgang.

Eksperimentering

involvering
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Mening

Noget giver mening, nar barnet kan knytte nye
oplevelser til noget allerede kendt. | legen udforsker
bgrn ofte noget, de har set eller gjort, eller som de
har set andre ge@re, for at fa en bedre forstaelse af det.
Dermed kan de udtrykke og udvide deres forstaelse ved
hjzelp af forskellige medier, symboler og veerktgjer.

Eksperimentering

Fra et lille barn, der pa forskellige mader prgver at
bygge et hgjt tarn med klodser, til et lidt sterre barn,
der opdager, at en rutsjebanes vinkel har indflydelse
pa, hvor langt en kugle kan trille gennem veerelset —
eksperimentering indebaerer at afprgve muligheder,
revidere hypoteser og opdage det naeste spgrgsmal,
hvilket styrker laeringen.

Social involvering

Social involvering er en staerk fremmer for bade leg
og leering. Nar bgrn udtrykker deres tanker, udvikler
forstaelse for hinanden gennem direkte samspil og
udveksling af ideer, nyder de ikke kun samveeret med
andre, men udvikler ogsa dybere forstaelse og staerkere
relationer.

Disse fem kendetegn er til stede i varierende grad,
nar bgrn indgar i leerende legeaktiviteter, og alle fem
er ikke ngdvendige hele tiden. Men over tid oplever
bgrn perioder med begejstring og overraskelser,
meningsfulde sammenhaenge, engagement og
fordybelse, at eksperimentere og samarbejde med

andre.

L 3

. ».\ - w




P

Gentaenk laeringen

Teoretikere, forskere og praktikere inden for borns udvikling og
uddannelse har gjort en fantastisk indsats for at udbrede holdningen om,
at lzering er meget mere end udenadslaere af fagligt indhold, ved at
understrege, at born skal udvikle en bred vifte af kreative kompetencer.
En holistisk, eller helhedsorienteret, tilgang, som ogsa omfatter borns
fysiske, sociale, folelsesmaessige, kognitive og kreative feerdigheder,

er altafgorende.

Forskning viser, at disse forskellige kompetencer
og udviklingsaspekter mere er tandhjul i indgreb
end separate siloer: udvikling ét sted pavirker
udviklingen et andet sted. Eksempelvis kan en hel
ny verden abne sig for et lille barn, der laerer at ga i
stedet for at kravle — nu kan barnet selv ga hen til sin
voksne og der dbner sig nye muligheder for at udvikle
sprog, interagere og lege. Sociale kompetencer og
folelsesmaessig regulering understgtter saledes
barnets kognitive udvikling og sproget hjalper
barnet til atinteragere med andre bgrn pa en positiv

made.

Studier, der fglger bgrnene gennem barndommen,
viser at spaedbgrn, som er mere fysisk aktive og
udforsker mere, fra de er 5 maneder gamle, klarer sig

bedreiskoleni14-ars-alderen.

Det er stadig vigtigt for bgrn at kunne laese, skrive og
regne for at indga i verden. Men det er afggrende at
have en helhedsorienteret tilgang til bgrns leering og
udvikling, og at forsta, at det er en bredere vifte af

kompetencer, der understgtter laering for livet.
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Kompetencerien
holistisk udvikling

Fysiske

Borns udvikling er vidunderligt kompleks, og derfor bruger vi en holistisk Kreative
(helhedsorienteret) tilgang og understreger vigtigheden af borns fysiske,
sociale, kognitive, kreative og folelsesmaessige kompetencer samt hvordan

disse supplerer og interagerer med hinanden.
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Folelsesmaessige kompetencer

At kunne forsta, regulere og udtrykke sine fglelser
gennem en gget selvbevidsthed og en styrket
evne til at handtere impulser. At kunne bevare
motivationen og troen pa sig selv, nar man stgder pa
vanskeligheder.

Kognitive kompetencer

At kunne koncentrere sig, lgse problemer og
finde alternativer, der treenes gennem handtering
af komplekse opgaver og udvikling af effektive
strategier til at identificere Igsninger.

Fysiske kompetencer
At veere fysisk aktiv, forsta bevaegelse og rumlighed
ved at gve sansemotoriske faerdigheder og udvikle
en aktiv og sund krop.

Sociale kompetencer

At samarbejde, kommunikere og forstd andre
menneskers perspektiver ved at udveksle idéer,
forhandle regler og opbygge empati.

Kreative kompetencer

At finde pa idéer, udtrykke dem og ggre dem til
virkelighed ved at skabe associationer, symbolisere
ogrepraesentere idéer og ved at skabe meningsfulde
oplevelser for andre.

Folelsesmaessige

Kognitive




Legende oplevelser ... de vigtige
i de tidlige ar giver kompetencer, der

Leg e n s mulighed for at laere kraeves til laering

gennem hele livet.

I a | t Fra de tidlige indikatorer for... ... til et vellykket voksenliv

¢ Opmarksomhed * Uddannelse
* Selvbeherskelse * Innovation
* Rumlig forstaelse * Sundhed
* Motivation og selvtillid .

Studier over tid har understreget behovet .

Problemlgsning og refleksion
for at understgtte en bred vifte af kompe-

tencer hos bgrn. Deres evne til at dele idéer
og ressourcer og at veere hjeelpsomme
og lyttende over for andre er med til at
forudsige deres uddannelsesniveau og
jobsituation. Det samme geelder for vigtige

aspekter sadsom opmaerksomhed og fokus,

selvtillid, vedholdenhed, rumlig forstaelse
og udforskende adfaerd.

Legenharenngglerolleiatudvikle, tilskynde
og fremme disse holistiske kompetencer
fra feadslen og gennem hele livet. Bgrn
har mange forskellige legeaktiviteter
— afhaengigt af alder, kontekst og kultur —
og deres feerdigheder bliver stadig mere
komplekse. Men disse fardigheders
grundlaeggende strukturer er til stede

lige fra fadslen, og de kan understgttes og
styrkes af legeoplevelser af hgj kvalitet.

A 4
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Tak til ...

Tekstenidenne folder tager udgangspunktihvidbogen “Learning
through play: a review of the evidence”, skrevet af forskerne
Jennifer Zosh (Pennsylvania State University), Emily Hopkins
og Kathy Hirsh-Pasek (Temple University), Claire Liu og Lynneth
Solis (Harvard University), Dave Neale og David Whitebread
(University of Cambridge) samt Hanne Jensen (LEGO Foundation

Centre for Creativity, Play and Learning).

Vi vil gerne rette en varm tak til vores mange kolleger og

samarbejdspartnere, der har bidraget med veerdifuldt input.
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