
FORMATION

Proposer des outils d’analyse, de
réflexion et d’action concernant
l’Education à la Sexualité
Humaine, dans ses dimensions
biologiques, psychologiques,
sociologiques et relationnelles
qui s’inscrivent donc dans une
approche globale et intégrative
de la Sexualité.
Il s’agit de développer un savoir,
un savoir-faire, un savoir être
par:

L’acquisition des fondements et
des outils permettant un travail
d’Education Sexuelle.
Le développement de la
capacité à animer des groupes
en Education et en Prévention. 

Ida-Marie MANDALA
Coordinatrice de formation
Référente handicap *
Tel..: 0696 44 12 75
Fixe: 0596 63 12 36
Mail: formactionsidamart@orange.fr

Tout professionnel en situation
d’éducation à la sexualité, désireux
d’acquérir des fondements et des
outils permettant un travail
d’éducation sexuelle. 
Personnes exerçant dans les
institutions et qui souhaitent se
former. 

Courrier:
B.P. 1075 97209- Fort-de-France Cédex

Fondements pratiques de
l’éducation
Approche globale de l’éducation
Développement psychoaffectif
et cognitif de la sexualité chez
l’humain: modèle des
neurosciences.
Approche interactive, approche
artistique
Fondements criminologique et
théorique de la sexualité
Fondements sociologiques et
anthropologiques de la sexualité
Initiation à la recherche, outils
pédagogiques et préparation
au mémoire. 

CONTACT

2024/2025

EDUCATION SEXUELLE ET ACCOMPAGNEMENT
DE LA VIE SEXUELLE ET AFFECTIVE

Formation reconnue dans le cadre du Diplôme Universitaire .
Formation Education Sexuelle (DUFES) de l’Université Paul Sabatier 3 à Toulouse.

Approche approfondie de la santé
sexuelle permettant d’acquérir des
connaissances et des méthodes
permettant l’éducation et le conseil
en direction de leur public.

PUBLIC DESCRIPTION

OBJECTIFS PROGRAMME

TARIF
Devis sur demande.

ORGANISATION
Durée :  7 regroupements de 30 heures  
pour un total de 210 heures  

2024
 23/27 SEPTEMBRE : Présentiel
4/8 NOVEMBRE : Visio
16/20 DECEMBRE : Visio 

2025
3/7 FEVRIER : Présentiel 
31 MARS/4 AVRIL : Présentiel 
 26/30 MAI : Présentiel
 7/11 JUILLET : Présentiel

IMAGES: SITE WEB ACTION SIDA MARTINIQUE

*POUR TOUTES DEMANDES D’AMÉNAGEMENT ET/OU PRESTATIONS COMPENSATOIRE, CONTACTEZ MME IDA-MARIE MANDALA.
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FORMATIONS

Clarifier le champ d'intervention du professionnel en
institution, vis-à-vis de la sexualité des personnes en
situation de handicap,
Comprendre et accompagner les réactions des familles,
Connaitre les risques sexuels dont les IST (VIH), les
grossesses non désirées et leur prévention.
S’interroger sur l’éthique et la confidentialité,
Initier/ Mettre en œuvre des actions concrètes en faveur
du respect de l’intimité et de l’épanouissement de la vie
affective et sexuelle,
Apprivoiser les techniques et outils pour la réalisation
d’animations
Etablir des liens de partenariat, participer à un réseau local
de professionnels formés en santé sexuelle,

Ida-Marie MANDALA
Coordinatrice de formation
Référente handicap *
Tel..: 0696 44 12 75
Fixe: 0596 63 12 36
Mail: formactionsidamart@orange.fr
Courrier:
B.P. 1075 97209- Fort-de-France Cédex

Tout professionnels des secteurs de la santé,
du sanitaire, du médico-social, de l’éducatif
(ou toute autre personne) au sein de la
fonction publiquedésirant obtenir des
connaissances approfondies sur la sexualité et
les risques sexuels pour un accompagnement
optimisé auprès des personnes en situation de
handicap 

Approche théorique et
conceptuelle (santé sexuelle,
handicap, cadre légal...)
Optimiser les postures
professionnelles 
La mise en œuvre d’actions
concrètes en direction des
différents protagonistes
Connaitre les ressources en
santé sexuelle

CONTACT

2024

ACCOMPAGNER LA VIE INTIME, AFFECTIVE ET
SEXUELLE DES PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP

Sensibiliser à la vie affective et sexuelle
des personnes en situation de handicap
Former par une approche intégrative,
psychocorporelle, relationnelle, éthique et
juridique à accompagner les personnes
en situation de handicap dans leur vie
affective et sexuelle. 

PUBLIC DESCRIPTION

OBJECTIFS PROGRAMME

ORGANISATION
Durée : 
Session de 3 jours de 8h30 à 16h30 –  pour un
total de 21 heures pédagogiques
Dates :  8, 9 et 11 juillet 2024
Lieu : CNFPT- en Présentiel 

IMAGES: SITE WEB ACTION SIDA
MARTINIQUE

*POUR TOUTES DEMANDES D’AMÉNAGEMENT ET/OU PRESTATIONS COMPENSATOIRE, CONTACTEZ MME IDA-MARIE MANDALA.

MERCI DE VOIR AUPRÈS DE VOTRE RÉFÉRENT FORMATION POUR TOUTE INSCRIPTION 

EVALUATION
Evaluations pré et post Formation
Suivi de la présence des stagiaires
Certificat de réalisation de l’action de formation.



FORMATIONS

Connaître la problématique
de la sexualisation du corps
et de l’entrée des jeunes
dans la sexualité. 
Connaitre les risques sexuels 
Développer des capacités
d’accueil, d’écoute auprès
des jeunes. 
S’interroger sur l’éthique et la
confidentialité,
Connaitre les structures
accompagnant les jeunes
dans leur vie affective et
sexuelle

Ida-Marie MANDALA
Coordinatrice de formation
Référente handicap *
Tel..: 0696 44 12 75
Fixe: 0596 63 12 36
Mail: formactionsidamart@orange.fr
Courrier:
B.P. 1075 97209- Fort-de-France Cédex

Tout professionnels des secteurs de
la santé, du sanitaire, du médico-
social, de l’éducatif (ou toute autre
personne) désirant obtenir des
connaissances approfondies sur la
sexualité et les risques sexuels pour
un accompagnement optimisé
auprès des mineurs.

Aspects psychologiques et
socio-culturels 
Concepts en santé sexuelle 
Développement psycho-
sexuel de l’enfant et de
l’adolescent 
VIH, IST, transmission,
modalités de dépistage et
prévention…
Contraception/IVG
Lois et consentement 
Les enjeux éthiques 
Communication  

CONTACT

2024

AGIR EN SANTE SEXUELLE : 
“ECOUTER, ACCOMPAGNER, ORIENTER”

AUPRES DES JEUNES 

Approche générale de la santé sexuelle
permettant d’acquérir des compétences sur
les méthodes d’accompagnement et de
soutien des mineurs en difficultés avec leur
sexualité et/ou vivant avec le VIH. 

PUBLIC DESCRIPTION

OBJECTIFS PROGRAMME

TARIF
Devis sur demande.

ORGANISATION
Durée : 
Session de 3 jours de 8h30 à 16h30 –  pour un total de 
21 heures pédagogiques
Dates :  17, 18 et 20 juin 2024
Lieu : Action Sida Martinique - en Présentiel 

IMAGES: SITE WEB ACTION SIDA MARTINIQUE

*POUR TOUTES DEMANDES D’AMÉNAGEMENT ET/OU PRESTATIONS COMPENSATOIRE, CONTACTEZ MME IDA-MARIE MANDALA.

LA FORMATION PEUT ÊTRE FINANCÉE PAR VOUS, VOTRE EMPLOYEUR OU DES FONDS DÉDIÉS À LA FORMATION TELS QUE UNIFORMATION, UNIFAF, ANFH,
OPCALIA, AGEFOS PME.

EVALUATION
Evaluations pré et post Formation
Suivi de la présence des stagiaires
Certificat de réalisation de l’action de formation.



FORMATIONS

Connaître : l'épidémie du VIH et ses effets dans le
monde, en France, en Caraïbe, en Martinique, la
maladie et ses conséquences sur la population,
le vécu des personnes infectées,
l’accompagnement médico-social spécifique,
les autres risques sexuels  (Contraception, IST) et
leur prévention.
Développer des capacités d’accueil, d’écoute
auprès des publics 
S’interroger sur l’éthique et la confidentialité,
Connaitre les structures accompagnant les
publics dans leur vie affective et sexuelle en
Martinique 

Ida-Marie MANDALA
Coordinatrice de formation
Référente handicap *
Tel..: 0696 44 12 75
Fixe: 0596 63 12 36
Mail:
formactionsidamart@orange.fr
Courrier:
B.P. 1075 97209- Fort-de-France
Cédex

Tout professionnels des secteurs de
la santé, du sanitaire, du médico-
social, (ou toute autre personne)
désirant obtenir des connaissances
approfondies sur le VIH/SIDA et les
risques sexuels 

Aspects psychologiques et
socio-culturels du VIH et de
la sexualité
Concepts en santé sexuelle 
VIH, IST, transmission,
modalités de dépistage et
prévention…
Contraception/IVG
Violences sexuelles : Lois et
consentement 
Les enjeux éthiques 
Communication  

CONTACT

2024

VIH/SIDA ET RISQUES SEXUELS
ECOUTER, ACCOMPAGNER, ORIENTER

Approche générale de la santé sexuelle et
permettant d’ acquérir des connaissances
approfondies sur le VIH/Sida et les risques
sexuels pour un accompagnement et un
soutien optimisé. 

PUBLIC DESCRIPTION

OBJECTIFS PROGRAMME

TARIF
Devis sur demande.

ORGANISATION
Durée : 
Session de 4 jours de 8h30 à 16h30 –  pour
un total de 28 heures pédagogiques
Dates :  
Lieu : Action Sida Martinique - en Présentiel 

IMAGES: SITE WEB ACTION SIDA MARTINIQUE

*POUR TOUTES DEMANDES D’AMÉNAGEMENT ET/OU PRESTATIONS COMPENSATOIRE, CONTACTEZ MME IDA-MARIE MANDALA.

LA FORMATION PEUT ÊTRE FINANCÉE PAR VOUS, VOTRE EMPLOYEUR OU DES FONDS DÉDIÉS À LA FORMATION TELS QUE
UNIFORMATION, UNIFAF, ANFH, OPCALIA, AGEFOS PME.

EVALUATION
Evaluations pré et post Formation
Suivi de la présence des stagiaires
Certificat de réalisation de l’action de formation.

ACTION SIDA MARTINIQUE EST CERTIFIÉ
QUALIOPI DEPUIS 2021 


