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Perfectionnement de la conduite économique et rationnelle 
Acquérir une méthodologie permettant d’optimiser l’usage du véhicule et obtenir une réduction de la 
consommation de carburant sur une journée de conduite type. 
Renforcer la sécurité et réduire le risque d’accident 
Réduction de l’impact environnemental.  
 
PREREQUIS : permis en cours de validité 

 
OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

 
Après la formation, vous aurez la capacité de : 
• Conduire de manière économique et rationnelle 
• Utiliser toutes les informations du véhicule utile à la maîtrise de la consommation 
• Optimiser l’utilisation du véhicule 
• De mettre en place les bonnes pratiques pour une meilleur sécurité de conduite 
 
CONTENU ET MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D'ENCADREMENT MIS EN 
ŒUVRE : 
• Présentation de la journée de formation 
• Relevés d’informations à bord du véhicule avant roulage et Analyse des relevés 

d’informations 
• Conduite libre 
• Evaluation de la technique de conduite et correction théorique et pratique de la 

technique de conduite 
• Conduite guidée et mise en pratique des conseils de conduite 
• Relevés d’informations à bord du véhicule après roulage et Analyse des relevés 

d’informations  
• Evaluation de la technique de conduite corrigée et Débriefing à bord du véhicule avec le 

participant. Un rapport de formation est remis au conducteur  
• Chaque participant met à disposition son propre véhicule 
 
La formation se déroule sur une journée avec une partie conduite et une partie théorique. 
Formateur spécialisé́ dans le domaine de compétence visé par le programme. Matériels 
adaptés aux mises en situation du programme.  

MODALITE D'EVALUATION : 
Une évaluation de la technique de conduite sera réalisée avant et après pour valider la formation 
Une attestation de fin de formation sera remise au stagiaire  
 
       EFFECTIF MAXIMUM PAR SESSION : 1  
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