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Todo lo que necesitas para construir un área de juegos 
dondequiera que estés, utilizando herramientas, 

materiales y técnicas locales. 
 

 
Por Elizabeth Moreno y Marcus Veerman 
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¡Bienvenido! Este manual fue escrito para ayudar a cualquier persona, en cualquier lugar, a 
construir un hermoso espacio para que los niños jueguen. 

 
En 2007, el fundador de Playground Ideas, Marcus Veerman, estaba trabajando en Tailandia 
cuando un grupo comunitario local le preguntó si podía ayudarles a construir un área de juegos. 
Preparó un diseño básico y un equipo de voluntarios y se pusieron a trabajar. Antes de terminar 
la construcción, una escuela vecina le preguntó si podía ayudarles a construir también un área 
de juegos. Y así es como empezó todo. Pronto se corrió la voz y empezaron a llegar solicitudes 
de construcción de parques infantiles de toda Tailandia. A lo largo de dos años, un grupo de 
voluntarios, constructores y docenas de grupos comunitarios construyeron 40 parques 
infantiles a lo largo de la frontera entre Tailandia y Birmania. Todos ellos construidos con 
materiales locales de bajo coste. 

 
Cuando Marcus y su equipo empezaron a publicar fotos de su trabajo en Internet, empezaron a 
recibir correos electrónicos de personas de todo el mundo que buscaban consejo y ayuda para 
construir parques infantiles con materiales locales. La primera versión de este manual se 
publicó en 2010 como respuesta a esa avalancha. Era un resumen de las mejores prácticas que 
el equipo de Playground Ideas había aprendido construyendo parques infantiles en Tailandia. 

 
Desde entonces, Playground Ideas ha crecido hasta convertirse en una organización 
internacional y en un centro online de recursos para la construcción de parques infantiles. Más 
de 1.400 comunidades han utilizado los diseños y manuales de Playground Ideas para construir 
parques infantiles en 85 países, lo que ha beneficiado a más de 700.000 niños. 

 
La versión de 2017 del “Manual del constructor de parques infantiles” es una guía de campo 
actualizada para la construcción de parques infantiles comunitarios. Hemos redactado este 
manual basándonos en nuestros éxitos y fracasos, y en las estrategias probadas que hemos 
desarrollado con cientos de constructores de parques infantiles de todo el mundo. 

 
No importa quién seas o dónde estés, creemos que puedes construir un espacio de juego 
increíble. ¡Estamos ansiosos por ver tus resultados! 
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Al comenzar tu viaje en la construcción de parques infantiles, es importante recordar que estos 
no llevan el juego a los niños ni a las comunidades. En todos los rincones del mundo y en todas 
las culturas, los niños juegan. Los niños nacen con un impulso imparable para fomentar su 
propio crecimiento y desarrollo: para explorar, descubrir, crear y deleitarse. En todas las 
comunidades hay también adultos que nutren y alientan a estos niños, equipando a la 
próxima generación con las herramientas necesarias para afrontar los retos que traerá el 
mañana. 
Los parques infantiles son simplemente espacios y estructuras construidos para validar y 
enriquecer este trabajo ya en marcha. En la fase de “escucha” del proceso de creación de un 
área de juegos, tu trabajo consiste en escuchar atentamente la forma en que la comunidad ya 
apoya a sus niños. Esta información informará tanto de la dirección como del contenido del 
diseño. En este capítulo encontrarás: 

+ Una introducción al Desarrollo 
Comunitario Basado en Activos 

 
+ Cómo dirigir las “consultas comunitarias” 

 
+ Orientación para trabajar con una 
comunidad para determinar si un espacio 
de juego es o no una prioridad  

 
+ Actividades de “consulta comunitaria” 
destinadas a recopilar ideas para el diseño de 
los niños, docentes, padres y 
miembros de la comunidad. 

Desarrollo comunitario basado en activos 
Este manual de consulta a la comunidad sigue un enfoque de Desarrollo Comunitario Basado 
en Activos (DCBA), que se fundamenta en el principio de aprovechar los puntos fuertes de la 
comunidad en lugar de partir de una agenda para arreglar los problemas. Para seguir este 
modelo, es esencial asumir una actitud adecuada hacia la comunidad con la que se trabaja: 
paciencia, voluntad de dejar de lado la propia negatividad y las suposiciones de los problemas, 
un alto grado de respeto por la comunidad y, lo que es más importante, la creencia de que 
tienen las herramientas para mejorar sus propias vidas. 
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Empezar desde el punto de vista de los puntos fuertes, en lugar de los débiles, es una forma de 
cambiar el paradigma y pasar de ver todos los problemas a ver los puntos fuertes y las 
soluciones existentes. Además, involucrar a la comunidad de esta manera fomentará una fuerte 
apropiación y mantenimiento del espacio de juego en el futuro. La construcción de un área de 
juegos no termina el día de la inauguración. Con el tiempo, el área de juegos necesitará 
cuidados, mantenimiento y conservación. Es esencial planificar la sostenibilidad del proyecto a 
largo plazo durante todo el proceso de planificación y construcción. 

 
Es importante que la comunidad participe en el diseño y la planificación del área de juegos. 
Llamamos a estas reuniones “Consultas a la Comunidad”. Al llevarlas a cabo, debes tener en 
cuenta los diferentes grupos de personas cuya aportación será importante, como por ejemplo 
Los niños que utilizarán el área de juegos, los docentes, los cuidadores y/o el personal de la 
escuela, los padres, los miembros de la comunidad y los dirigentes locales. 

 
En estos grupos de discusión, asegúrate de incluir una diversidad de miembros con respecto al 
género, la edad, la capacidad y la posición económica. Presta especial atención a la inclusión y el 
fomento de la participación de aquellas personas que no suelen tener peso en las decisiones de 
la comunidad (como las mujeres, niños, personas con discapacidad y ancianos). Está atento a la 
dinámica de la comunidad. Considera la posibilidad de celebrar las reuniones en espacios 
comunitarios en los que todos se sientan cómodos para contribuir a la conversación. En algunos 
contextos, esto implica organizar varias reuniones para diferentes grupos de personas en 
diferentes lugares y formatos. 

Definiendo las prioridades 
Antes de empezar a planificar tu área de juegos, te recomendamos que te detengas y dejes de 
lado temporalmente cualquier “agenda de parques infantiles” que puedas tener y te centres en 
la comunidad y en los niños con una mente abierta. Construir un área de juegos es un gran 
proyecto: requiere tiempo, recursos, financiación y trabajo duro. Tampoco es un acontecimiento 
único. Un área de juegos requerirá cuidados, mantenimiento y conservación periódicos. Es 
importante que sólo se construya un área de juegos si el proyecto es realmente prioritario para 
la comunidad en ese momento. 

 
Antes de introducir la idea de un área de juegos (y sobre todo si no eres de la comunidad), 
averigua primero lo que la comunidad ya está haciendo. A continuación encontrarás una lista de 
preguntas que te ayudarán a orientar el debate. Recuerda que estas preguntas no son un guión 
para tu reunión; tendrás que adaptarlas a tu propio contexto. Estas preguntas se ofrecen para 
que pienses en cómo explorar las prioridades de la comunidad, los activos y lo que ya se está 
llevando a cabo para atender las necesidades de los niños. Utilizando el Enfoque de Desarrollo 
Comunitario Basado en Activos, debes comenzar siempre las conversaciones centrándote en los 
puntos fuertes en lugar de en las necesidades. 



2017 Playground Ideas es una organización australiana sin ánimo de lucro
  
 8 

 

 2017 Playground Ideas es una organización australiana sin fines de lucro. 
 

¿Qué está funcionando en esta comunidad en este momento? 
 
+ ¿Qué tiene de bueno? 

 
+ ¿Qué te gusta de este lugar? 

 
+ ¿Qué es lo que te enorgullece de tu comunidad? 

 
+ ¿Dónde estabas hace 5 años y qué ha cambiado desde entonces para mejor? 

 
¿Qué es lo que vale la pena apreciar y preservar? 

 
+ ¿Qué cultura o identidad común comparten los niños de este lugar? (puede ser un grupo de 
personas/tribu/país/región/experiencia compartida, etc.) 

 
+ ¿Cuáles son las características positivas de esta cultura/identidad? 

 
+ ¿Qué partes del pasado de la comunidad espera que los niños continúen y conserven? 

 
¿Qué ves de cara al futuro? 

 
+ Imagina tu comunidad dentro de 5 años. ¿Qué esperas ver? 

 
+ ¿Qué están haciendo los miembros de la comunidad para mejorar este lugar para ellos mismos, 
sus familias y sus vecinos? 

 
+ ¿Cuáles son tus prioridades clave para tu comunidad? 

 
¿Qué hace la comunidad para atender a los niños? 

 
+ ¿Qué experimentan y aprenden los niños de tu comunidad en su infancia? 

 
+ ¿Qué quieres que experimenten y aprendan los niños de tu comunidad? 

 
+ Imagina a tus hijos con tu edad ahora. ¿Qué ves? 

 
+ ¿Cuáles son tus principales prioridades para tus hijos? 
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¿Quién trabaja para mejorar la comunidad y dónde? 
 

+ ¿Quiénes participan en la persecución de beneficios para tu comunidad? ¿Quiénes son las 
personas clave que impulsan la mejora de la comunidad? 

 
+ ¿En qué lugares ocurren estas cosas beneficiosas? 

 
+ ¿Cuáles son los lugares con más potencial en la comunidad? ¿Dónde están los espacios 
infrautilizados? 

 
Después de discutir las prioridades de la comunidad, debería tener una buena idea de si un 
espacio de juego es o no una prioridad para la comunidad en este momento. Si no lo es y hay 
preocupaciones más apremiantes en cuanto a las necesidades de los niños, tal vez quieras 
pensar en cómo podrías apoyar a la comunidad para que utiliza sus activos para abordar estas 
prioridades en primer lugar, y volver a plantear la idea de un espacio de juego en una fecha 
posterior. Si se identifica un espacio de juego como prioridad, tómate un tiempo para presentar 
la idea de trabajar con la comunidad para diseñar y construir un espacio único para el juego. A 
continuación, puede avanzar con las siguientes actividades: “Aprender sobre el juego local”, 
“Aprender sobre la vida de los niños” y “Trazar un mapa de recursos y materiales”. 

Involucrando a los niños en el diseño 
Aprender de nuestros errores es fundamental. Al principio de nuestra experiencia en la 
construcción de parques infantiles, trabajábamos en el diseño de un área de juegos en Uganda. Le 
dijimos a una de las profesoras que queríamos que los niños nos dieran ideas para el diseño y le 
pedimos que los niños dibujaran cómo querían que fuera su patio. Cuando volvimos a recoger los 
dibujos, la profesora nos entregó una pila de 30 dibujos. Y todos eran casi idénticos: un tobogán, 
un columpio y un balancín. 
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Nos dimos cuenta de que probablemente 
los únicos parques infantiles que el 
docente (y los niños) habían visto incluían 
estos tres elementos. Es posible que la 
profesora sólo haya visto un diseño de 
área de juegos y haya asumido que un 
área de juegos sólo puede tener un 
diseño. Por eso, cuando pidió a los niños 
que dibujaran un área de juegos, dibujó un 
tobogán, un columpio y un balancín en la 
pizarra y pidió a los niños que lo copiaran. 
Aunque tenía la mejor de las intenciones, 
esta pila de dibujos no sirvió de inspiración 
para el diseño de su área de juegos. 

Incluso en situaciones en las que hemos pedido a los niños que dibujen lo que quieren que 
incluya su área de juegos sin darles ejemplos, sus ideas suelen limitarse a lo que han visto 
antes. Aunque preguntar directamente a los niños qué quieren que incluya su área de juegos 
parece lo más obvio, no suele ser el mejor enfoque para involucrar a los niños en el diseño, por 
varias razones: 

 
+ Los niños pequeños aún no han desarrollado una gran capacidad de pensamiento de 
autoanálisis. Si les preguntas cómo les gusta jugar, puede que digan que les gusta jugar en los 
columpios. Pero si los observas mientras juegan, puede que se pasen todo el recreo 
construyendo casitas con ramitas. 

 
+ Querrán darte la respuesta “correcta”. Los niños son bastante intuitivos. Si les preguntas qué 
quieren que incluya su zona de juegos, es posible que te digan lo que creen que quieres oír. 

 
+ Su conocimiento de los parques infantiles es limitado (esto también se aplica a los adultos). Lo 
que puede incluir un área de juegos suele limitarse a los parques que han visto. Y la mayoría de 
los parques infantiles de todo el mundo siguen los mismos patrones de siempre y se parecen 
mucho. 

Preguntar directamente a los adultos sobre el diseño también puede ser problemático. A los 
adultos les cuesta “ponerse en los zapatos” de los niños y recordar realmente cómo era su edad 
y cómo les gustaba jugar. Tanto los adultos como los niños pueden asociar el juego simplemente 
con juegos organizados o estructuras construidas (por ejemplo, el fútbol o los columpios), en 
lugar de con actividades y materiales abiertos (por ejemplo, “jugar a las casitas” o recoger hojas 
caídas). 

 
A pesar de estos retos, seguimos creyendo que es importante involucrar a los niños y a los 
adultos en el proceso de diseño por algunas razones: 

 
+ Aunque hay formas universales de jugar para los niños de todo el mundo, cada comunidad tiene 
juegos y tradiciones lúdicas locales únicas. Aprovecharlas en la fase de diseño celebra y valida 
estas tradiciones y puede darte grandes ideas sobre cómo incorporar estos juegos en tu diseño 
para que sea realmente sorprendente. 
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+ Involucrar a los niños en el proceso de diseño les da la oportunidad de participar en lo que va a 
ocurrir en tu espacio. Los espacios de juego son lugares especiales y sagrados para los niños. Cuando 
los adultos llegan y cambian su espacio de juego, pueden sentirse frustrados o temerosos de perder 
sus lugares favoritos para jugar. 

 
+ La captación de las opiniones de los niños sobre el diseño puede ser una forma de que los adultos 
de la comunidad aprendan más sobre cómo juegan los niños. A veces, al inicio del proceso de 
diseño, los adultos tienen ideas muy firmes sobre lo que quieren en el espacio (“¡No es un área de 
juegos si no tiene un tobogán!” o “¡Debemos tener un campo de fútbol!”). Redirigir a los adultos 
para que escuchen realmente a los niños y tengan en cuenta cómo les gusta jugar mantiene las 
cosas en perspectiva. 

 
En lugar de preguntar específicamente sobre el diseño, concéntrate en aprender sobre el juego de 
los niños y los juegos y tradiciones lúdicas únicos de la comunidad local y utiliza esas ideas para 
ayudar a dar forma a su diseño. Por mucho que haga participar a los niños en el proceso de 
diseño, tenga cuidado de no hacer recaer sobre ellos la carga del diseño. Ese es el trabajo del 
diseñador. Debe equilibrar las ideas de los niños con su propia investigación sobre las mejores 
prácticas de diseño y juego infantil. Como diseñador, una de las mejores cosas que puedes hacer 
para diseñar un área de juegos es aprender tu mismo sobre el juego y los niños. Es esencial tener 
un conocimiento exhaustivo de la profundidad y la riqueza del juego infantil. En el capítulo 
dedicado al diseño de este manual, encontrarás más investigaciones sobre las mejores prácticas 
en el diseño de parques infantiles. Para ampliar tus conocimientos sobre el juego de los niños, 
también le animamos a que explores los siguientes recursos: 

Nuestra página “Evidence” 
(playgroundideas.org/explore-the-evidence) 
Si tuviéramos que escribir un programa de 
estudios para un curso sobre la importancia 
del juego, sería éste. Explora artículos, vídeos 
y podcasts sobre el juego, que abarcan los 
campos de la economía, la psicología, el 
desarrollo infantil, la educación y la 
neurociencia. 

 
“Manual de formación de docentes” 
(playgroundideas.org/handbooks) 
Un manual básico sobre el juego infantil 
dirigido a los adultos que trabajan con niños. 
Aprenderás por qué el juego es importante 
para el desarrollo del niño y ampliará tu 
comprensión de cómo es el juego. 

 
“El caso del juego” 
(playgroundideas.org/caseforplay) 
Este informe de investigación destaca los 
resultados más significativos de las 
investigaciones sobre el impacto de las 
intervenciones lúdicas tempranas, 
especialmente para los niños que viven en la 
pobreza. 
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Consultas comunitarias 

En las siguientes páginas, hemos proporcionado varias actividades que le ayudarán a aprovechar 
el aprendizaje sobre la vida de los niños y el juego local. Elige las actividades que desee utilizar en 
sus “consultas comunitarias”: 

 
Mapa de actividades y espacios de juego 

 
Realiza esta actividad con grupos separados de adultos y niños o en un grupo mixto. Ten en cuenta 
que los niños pueden sentirse intimidados al compartir en un grupo grande con otros adultos. 

 
Para los niños: 

 
+ Pide a los niños que dibujen un mapa de su comunidad. 

 
+ Pídeles que marquen en su mapa todos los lugares en los que juegan y que los ilustren/etiqueten. 

 
+ Compartir en grupo - pide a los niños que compartan sus lugares favoritos para jugar y por qué les 
gusta jugar allí. ¿Qué tienen de especial estos lugares? ¿A qué tipo de juegos juegan allí? Haz que los 
niños demuestren sus juegos y que se diviertan con ellos. 

Para los adultos: 
 
+ Pide a cada persona que dibuje un mapa 
de la comunidad en la que creció. 

 
+ Pídeles que marquen en su mapa todos los 
lugares en los que han jugado y que los 
ilustren/etiqueten. 

 
+ Comparte en grupo - pide a la gente que 
comparta sus lugares favoritos para jugar y por 
qué les gustaba jugar allí. ¿Qué tenían de 
especial estos lugares y a qué tipo de juegos 
jugaban allí? Haz que los participantes 
muestren los juegos a los que jugaban y 
diviértete con ellos. 

 

Los adultos se “iluminan” recordando todos 
sus espacios de juego favoritos cuando eran 
niños. También puedes hacerles pensar en 
qué tipo de juegos de su infancia quieren 
conservar para sus hijos. 
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Identificando los “ingredientes” del juego: 
 

Pide a los niños y a los adultos que 
identifiquen en sus mapas los “ingredientes” 
clave que deben incluirse en su “Receta de 
Juego” (por ejemplo, árboles, rocas, coches, 
el cobertizo del abuelo, la cocina, etc.) 
Escribe cada ingrediente en un pequeño 
papel. Reúne todos los papeles y colócalos 
donde todos puedan verlos. Haz que la 
comunidad los organice en grupos o áreas. 
La comunidad puede tener sus propias 
categorías o puedes organizarlas en 
diferentes tipos de juego como: juego 
deportivo, juego de movimiento físico, juego 
en la naturaleza, juego imaginativo, juego de 
simulación, juego social y juego de lugar/ 
cultural. A partir de esta lista, pide a la 
comunidad que identifique las prioridades 
de lo que se necesita en este área de juegos 
frente a lo que ya existe en la comunidad. 
Documente cuidadosamente esta lista. 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
Dibujo y modelado: 

 
Pide a los niños y a los adultos que hagan un 
dibujo de lo que les gustaría que incluyera su 
área de juegos. Fomente las ideas 
imaginativas, como elefantes, aviones, 
dinosaurios y tartas de cumpleaños. 
Alternativamente, puedes proporcionar 
materiales sueltos (palos, arcilla, tela, etc.) y 
los participantes pueden modelar los diseños. 
Realiza esta actividad sólo si antes han 
realizado alguna de las otras actividades de 
“Consulta a la comunidad”. 

 
Juegos locales: 

 
Pide a los niños que te enseñen algunos de 
los juegos propios de su país, cultura o 
comunidad. Pregunta a los adultos a qué 
juegos locales recuerdan haber jugado de 
niños. Puede ser útil empezar enseñándoles 
un juego que hayas jugado de niño y que 
sea propio de tu cultura (rayuela, saltar a la 
cuerda, juegos de canto, etc.). 
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Recorrido a pie: 
 

Pide a un pequeño grupo de 3 – 4 niños de 
diferentes edades que te acompañen por su 
comunidad y te señalen todos los lugares en 
los que juegan y te cuenten lo que hacen allí. 
Así sabrás qué lugares son realmente 
especiales y por qué, y podrás incorporar lo 
que aprendas de los niños al mapa de la 
comunidad. También te dirá lo que falta. 

 
Puedes hablar y hacer preguntas mientras 
caminas, y las respuestas te dirán mucho 
sobre el juego en la comunidad. Asegúrate de 
incluir tanto a niños como a niñas, a niños de 
diferentes orígenes y a niños con 
discapacidades, ya que cada uno de ellos 
tendrá diferentes formas de utilizar el mismo 
espacio. Si es posible, visita las escuelas o los 
espacios de juego existentes, observa sus 
actividades y pregúntales qué ocurre. (No lo 
haga solo o en lugares fuera de la vista del 
público en general. ) 

 
 
 

”Ejercicio de reportero en el patio” 
 

(Consulta la página 67): Este ejercicio da a los 
niños mayores (12-14 años) la 
responsabilidad de recoger información de 
sus compañeros más jóvenes sobre cómo y 
dónde les gusta jugar. Los niños de esta 
edad pueden ser un gran recurso porque 
están en la raya que separa al niño del 
adulto. Han pasado muchos años jugando en 
los espacios de sus comunidades a lo largo 
de diferentes etapas de desarrollo y son lo 
suficientemente jóvenes como para tener 
recuerdos claros del juego a lo largo de su 
infancia. También son lo suficientemente 
maduros como para poder reflexionar y 
describir con precisión estos recuerdos. A 
diferencia de los adultos, los niños más 
pequeños aún no los ven como figuras de 
autoridad y son más propensos a compartir 
honestamente con ellos. 



2017 Playground Ideas es una organización australiana sin ánimo de lucro
  
 15 

 

 2017 Playground Ideas es una organización australiana sin fines de lucro. 
 

Aprende sobre la vida de los niños 
 
Un buen área de juegos conectará con las experiencias vividas por los niños y les proporcionará 
oportunidades para explorar y comprender el mundo que les rodea a través del juego. A 
continuación se presentan algunos ejemplos de preguntas para adultos, con el fin de obtener una 
buena instantánea de las experiencias vividas por los niños en su comunidad: 

 
+ ¿Cuáles son algunas partes importantes de la historia de esta comunidad? 

 
+ ¿Cuál es la ocupación principal de los padres de los niños de esta comunidad? 

 
+ ¿Qué tiene de especial y único esta comunidad? ¿Qué la diferencia de las comunidades vecinas? 

 
+ ¿Cómo pasan tus hijos el tiempo libre? ¿En la escuela? ¿En casa? 

 
+ ¿Tienen tiempo y espacio para jugar al aire libre? ¿Hay algo que lo impida? 

 
+ Completa esta frase: “Mi hijo es más feliz cuando...” 

 
+ Completa esta frase: “Lo que más teme mi hijo es...” 

 
Trauma y juego 

 
Ningún niño experimenta una infancia puramente positiva y el juego es una poderosa herramienta 
para que los niños comprendan y afronten las emociones, los traumas y las situaciones confusas. 
Si los niños identifican los juegos asociados a experiencias negativas (guerra, violencia, 
enfermedad, etc.), no hay que ignorarlas. Anótalos y trabaja con la comunidad para pensar en 
lugares de juego que puedan animarles a trabajar positivamente sus cuestiones a través del juego. 
Ejemplos: 

 
+ Para los niños que padecen enfermedades y tienen miedo a los médicos, a las inyecciones o a los 
medicamentos, su zona de juegos podría incluir la fachada de un mini hospital con una cama para 
pacientes y una farmacia en la que ellos puedan ser el médico y los pacientes. 

 
+ Para los niños que viven en entornos familiares caóticos o violentos, su área de juegos podría 
incluir espacios tranquilos o rincones cerrados para sentirse seguros y protegidos. 

 
+ Para los niños pequeños de una guardería a los que les cuesta separarse de sus padres, su zona 
de juegos podría incluir asientos para adultos o elementos interactivos que animaran a los padres a 
jugar con sus hijos en el lugar antes de marcharse. 

 
Una vez que hayas reunido las aportaciones, ideas, inspiración y comentarios a través de las 
“Consultas a la Comunidad”, es el momento de pasar a la planificación y el diseño. 
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Si la comunidad decidió seguir adelante con la construcción de un área de juegos, es hora de 
organizarse. En este capítulo, veremos cómo crear un plan para la logística de su construcción. 
Considera la posibilidad de organizar un equipo de padres, docentes y voluntarios de la 
comunidad para encabezar juntos el proceso de planificación. No sólo se dividirá la carga de 
trabajo, sino que la participación de las distintas partes interesadas en el proceso de 
construcción del área de juegos hará que el proyecto se sienta más identificado a largo plazo. 

 
Mientras piensas en cómo llevar a cabo tu proyecto, probablemente tu mente esté llena de 
preguntas. En las próximas páginas, trataremos los siguientes temas y ofreceremos algunos 
consejos y trucos para una planificación exitosa: 

 
+ ¿Qué es una “página de proyecto” y cómo la configuro? 

 
+ ¿Qué materiales necesitaremos? 

 
+ ¿Qué herramientas necesitaremos? 

 
+ ¿Quién construirá el área de juegos? 

 
+ ¿Cómo creamos un presupuesto para nuestro área de juegos? 

 
+ ¿Cómo vamos a recaudar el dinero para nuestro área de juegos? 

 
+ ¿Cuánto tiempo se tarda en construir un área de juegos? 

 
+ ¿Qué hay que hacer para preparar la construcción? 

 

 
¿Todo listo? ¡Empecemos! 

 
Paso 2 - Planificación 
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Tu área de juegos, la “Página del proyecto” 

Tu primer paso en el proceso de planificación es crear su “Página de Proyecto” de Playground 
Ideas. La “Página de Proyecto” es como tu propio sitio web para tu proyecto de área de juegos 
o parque infantil donde puedes guardar tus diseños favoritos, recaudar fondos y recibir 
donaciones (100% libre de comisiones), actualizar a los donantes, conectar con otros 
constructores de parques infantiles de tu región y compartir tu trabajo con el mundo. Puedes 
explorar otros proyectos de parques infantiles de todo el mundo en nuestra página 
“Community Built Projects”: www.playgroundideas.org/all-projects. 

Configurando tu página: 
 

1. Si aún no lo has hecho, crea una cuenta en playgroundideas.org. 

 
2. Una vez que hayas iniciado sesión en el panel de control de tu cuenta, haz clic en “Iniciar una 

página de proyecto” 

 
3. Introduce los datos de tu proyecto y ya está listo. 

 
Recaudación de fondos en la página de proyecto: 

Durante el proceso de registro, se te preguntará “¿Quieres recibir donaciones de crowdfunding 
para este proyecto?” Si marcas “Sí”, esto permitirá a la gente donar a tu proyecto directamente 
en tu página. En la sección “Recaudación de fondos” de este capítulo entraremos en más 
detalles sobre cómo realizar con éxito una campaña de crowdfunding. 

 
Después de enviar la página de tu proyecto, se te pedirá que introduzcas tus datos de PayPal 
para poder recibir donaciones. Ten por seguro que no cargaremos nada en tu cuenta de 
PayPal. Nunca. (¡Lo decimos en serio cuando decimos que todos nuestros recursos son 
gratuitos!) Tienes que añadir la información de tu cuenta de PayPal para que PayPal sepa a 
dónde enviar el dinero cuando alguien haga una donación. Playground Ideas no tiene acceso a 
su cuenta segura de PayPal. Todas las transacciones en línea requieren el uso de un 
procesador de tarjetas de crédito. Utilizamos PayPal para garantizar la protección de las 
donaciones en línea. PayPal cobra un coste de procesamiento de 30 céntimos + 1,9% a 2,9% de 
tasa, dependiendo del país. Este coste se añade a la donación para que recibas la cantidad 
total donada. Así, si tu tía Dorothy dona 10 dólares a tu proyecto, se le cobrarán unos 10,49 
dólares (dependiendo del país en el que viva) y tú recibirás los 10 dólares completos. 

Encontrar voluntarios en la página de tu proyecto: 

Durante el proceso de inscripción también se te preguntará: “¿Necesitas voluntarios para este 
proyecto?”. Si marcas “Sí”, tu proyecto y tu información de contacto aparecerán cuando los 
visitantes del sitio busquen oportunidades de voluntariado. Por favor, ten en cuenta que 
Playground Ideas no investiga a los voluntarios y te aconsejamos que hagas tu propia 
selección de posibles voluntarios. Recuerda que si tiene algún problema o pregunta por el 
camino, estaremos encantados de ayudarle. Envíanos un correo electrónico a 
info@playgroundideas.org. 

http://www.playgroundideas.org/all-
mailto:nfo@playgroundideas.org


2017 Playground Ideas es una organización australiana sin ánimo de lucro
  
 18 

 

 2017 Playground Ideas es una organización australiana sin fines de lucro. 
 

Materiales 
Playground Ideas aboga firmemente por que las comunidades construyan parques infantiles 
con materiales que puedan encontrar fácilmente a nivel local. ¿Por qué? 

+ Sostenibilidad: Los parques infantiles reciben una paliza diaria por parte de los niños que 
juegan en ellos, por lo que incluso el parque más resistente y caro requiere mantenimiento con 
el paso del tiempo. 
Los parques infantiles deben construirse de forma robusta, pero deben considerarse como una 
estructura viva, que necesita cuidados y mantenimiento. Cuando los parques infantiles se 
construyen con materiales locales comunes, cuando algo se rompe puede repararse fácil y 
rápidamente. Esto es esencial para que el área de juegos siga siendo seguro y divertido durante 
muchos años. 

+ Coste: Comprar localmente suele ser más barato que importar materiales o equipos para 
parques infantiles. Los parques infantiles son voluminosos y pesados y los costes de envío de 
los mismos (nuevos o de segunda mano) pueden ser muchas veces superiores a los de un área 
de juegos construido localmente. ¿Por qué no ahorrar el dinero y reparar y mejorar el área de 
juegos con el tiempo? Además, encontrar piezas de repuesto en el extranjero puede ser un 
verdadero problema. 

+ Ética: ¡Comprar y construir localmente apoya la economía local! 

No sabrás exactamente qué materiales necesitarás hasta que selecciones tus diseños y 
crees un plano del emplazamiento, pero hacerte una buena idea de los recursos de los que 
dispones te ayudará a guiar tu proceso de diseño. En cada elemento de “Planes de Diseño” 
(playgroundideas.org/designs) encontrarás una lista de los materiales necesarios. Los 
materiales que puedes utilizar para construir un área de juegos son casi ilimitados. Algunos 
de los materiales que se han utilizado en parques infantiles construidos por la comunidad 
son 

 

+ Neumáticos usados de coche, camión, tractor y 
moto 

+ Madera - tablones cortados, troncos enteros y 
ramas fuertes 

+ Acero 

+ Bidones de 44 galones usados 

+ Pintura 

+ Cemento 

+ Piedras grandes, cantos rodados, guijarros 
pequeños 

+ Ladrillos 

+ Hierro corrugado 

+ Suelo 

+ Arena 

+ Plantas / árboles / flores 

+ Azulejos de cerámica 

+ Bambú 

+ Techo 

+ Cadena 

+ Cuerda 

+ Earthbags 
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En el Capítulo 4: Construcción, entraremos en más detalles sobre materiales específicos y lo 
que hay que tener en cuenta a la hora de adquirirlos. Cuando empieces a planificar, recorre los 
mercados y las tiendas locales para hacerte una idea de lo que puedes comprar a nivel local. 
Pregunta a los constructores locales sobre lo que hay disponible. Pregunta qué tipo de 
materiales reciclados o sobrantes puedes utilizar. Piensa en los recursos naturales, reciclados y 
residuos industriales. Reúne todo esto en una lista de posibles materiales. 

 
Reciclaje creativo 

Cuando empezamos a construir un área de juegos, una de las primeras preguntas que 
hacemos es: “¿Qué tipo de trastos interesantes tienes?”. Nos encanta utilizar materiales 
reciclados en nuestros parques infantiles: son gratuitos y a menudo dan lugar a algunos de los 
diseños más creativos. Moviliza a tu equipo para que esté atento a cualquier cosa que puedas 
utilizar en la construcción de tu área de juegos. Estas son sólo algunas de las formas en las que 
hemos visto utilizar materiales reciclados de forma creativa en la construcción de parques 
infantiles: 

  
Este tanque de agua agrietado en Uganda 

se transformó en una cabaña de juego 
cortando una puerta y ventanas y 

añadiendo un techo de paja. 

Los viejos volantes hacen que este autobús de 
juguete cobre vida en Papúa, Nueva Guinea. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Una clínica médica local de Kenia donó 
sus equipos rotos para ser utilizados en 
esta clínica de juegos. 
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Elección de los materiales 
 

Los materiales adecuados varían de un lugar a otro y sólo deben elegirse con el asesoramiento de los 
constructores locales. Pregunte qué materiales son fuertes, duraderos, seguros y están disponibles a 
nivel local. Averigua los nombres locales de materiales específicos, como los nombres de las maderas 
duras más resistentes a la putrefacción y a las termitas. Pregunte por los posibles riesgos, como las 
termitas, el clima y las inundaciones, y por el efecto que pueden tener en los materiales. Observa en la 
comunidad las estructuras que se están cayendo a pedazos y pregúntate por qué. ¿Las termitas se han 
comido la madera? ¿Se ha oxidado el metal a causa del tiempo? Presta atención a lo que se utiliza 
habitualmente y a lo que no, y haz preguntas críticas. 

 

Construyendo con neumáticos 

Uno de los materiales más utilizados en los parques infantiles construidos por la comunidad son 
los neumáticos usados de los coches. ¿Por qué? 

 
+ Disponibilidad: Los neumáticos se encuentran en casi todas las comunidades del mundo. Nos 
ha sido difícil encontrar un lugar que no sea capaz de conseguir al menos un par de docenas de 
neumáticos usados. (Y hemos estado en lugares muy, muy remotos). 

+ Fácil de emplear: Construir con neumáticos de coche no requiere ninguna habilidad especial. Si 
tienes unos neumáticos, un taladro eléctrico, un cuchillo, un puñado de tornillos y una pala, hay 
un número casi ilimitado de posibilidades de diseños que puedes construir. 

 
+ Seguridad: La mayoría de los parques infantiles de todo el mundo están construidos en acero, 
lo que puede suponer un riesgo para la seguridad. Los elementos de acero expuestos a la luz 
solar directa pueden calentarse mucho e incluso quemar a los niños. Además, el acero es muy 
duro y puede herir a los niños si se resbalan y caen. Los neumáticos, por el contrario, no se 
calientan tanto a la luz del sol y son indulgentes si uno se cae y se golpea la cabeza con ellos. 

 
+ Durabilidad: Los neumáticos están hechos para lanzar miles de kilos de maquinaria por 
carreteras llenas de baches. Están hechos para durar. Y lo hacen. Además, no son susceptibles de 
sufrir riesgos comunes, como que las termitas se coman la madera o que el clima oxide el metal. 

 
+ Asequibilidad: La mayoría de las comunidades pueden conseguir neumáticos gratis o muy 
baratos. Hemos trabajado en algunos lugares en los que los neumáticos usados son un 
problema tan grave que a menudo se queman para deshacerse de ellos, liberando gases 
tóxicos. En estas zonas, la gente está encantada de que les quites los neumáticos usados de las 
manos. En otras zonas del mundo, los neumáticos viejos se utilizan para fabricar sandalias u 
otros productos, por lo que tienen un “valor” en la economía local. En zonas así, a veces hemos 
tenido que pagar un pequeño precio por los neumáticos y lo hemos tenido en cuenta en el 
presupuesto. 

Encontrando neumáticos 
 

Encontrar suficientes neumáticos para un proyecto puede ser complicado, así que empieza 
pronto. A lo largo de los años, hemos recogido miles de neumáticos para parques 
infantiles, así que hemos aprendido un par de cosas por el camino. ¿Lo más eficaz que 
puedes hacer? Sentirse cómodo preguntando. 
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Tendrás que preguntar a mucha gente por sus neumáticos; algunos dirán que sí y otros que 
no, pero nunca lo sabrás hasta que preguntes. 

 
Prepara de antemano tu “campaña de donación de neumáticos”. Prepara un paquete de fotos 
de parques infantiles de neumáticos, información sobre tu proyecto y tus datos de contacto. 
Incluso puedes incluir un enlace a la “página del proyecto” de tu área de juegos. Pide una cita 
con el propietario, el gerente o alguien de la oficina. Sé amable, confiado y explica claramente 
para qué necesitas los neumáticos. La mayoría de la gente se siente nerviosa al hablar con un 
responsable y pedirle ayuda. En realidad, la gente suele estar muy contenta de contribuir a un 
proyecto que beneficia a los niños de su comunidad. Si la persona con la que hablas necesita 
la aprobación de alguien superior, recuerda pedir su número de teléfono y hacer un 
seguimiento. 

Hay muchos lugares donde puedes buscar neumáticos usados: 
 
+ Intenta visitar a los mecánicos, gasolineras y talleres locales. Hemos tenido suerte al acordar 
un horario con algunos talleres (como acordar que vengan cada pocas semanas a recoger los 
neumáticos). 

 
+ Pregunta a los padres, docentes y miembros de la comunidad si conocen a algún 
propietario de garajes; a menudo, una conexión personal ayuda. 

 
+ Consigue un camión y recorre las zonas industriales de tu comunidad. Detente y pregunta en 
cualquier lugar en el que veas una pila de neumáticos. 

 
+ En las grandes ciudades, pregunte dónde están los “depósitos de neumáticos”. En las 
ciudades suele haber depósitos industriales donde se almacenan los neumáticos para 
recauchutarlos, reciclarlos o venderlos. 

+ Publicar en grupos de Facebook de la comunidad o en foros en línea. 

+ Coloca folletos en cafés, casas de huéspedes y espacios públicos. 

+ Haz que tu historia aparezca en la radio local o en el periódico. 
 
+ Haz una lista de las grandes organizaciones, oficinas gubernamentales o empresas cercanas 
que puedan tener una flota de coches, camiones o maquinaria. Sobre todo en los países en los 
que las carreteras suelen estar sin asfaltar, este tipo de grupos gastan muchísimos 
neumáticos. Pide una cita para hablar con alguien de la oficina y haz tu propuesta. Hemos 
tenido suerte con: bases militares, empresas de Internet, empresas de infraestructuras/ 
pavimentación de carreteras, ministerios y ONG. 

Selección de los neumáticos 
 
Cuando colectes neumáticos, asegúrate de conseguir una variedad de neumáticos de coche, 
de camión, de tractor y algunos de moto. El tipo de neumáticos necesarios variará en función 
de los diseños que elijas, pero, por regla general, son preferibles los de camión por su 
durabilidad y resistencia, así que recógelos siempre que sea posible. También comprueba que 
no tienen alambres de acero expuestos. Los neumáticos con un pinchazo o un pequeño 
parche de alambres expuestos pueden utilizarse si están semienterrados en el suelo. 
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Sin embargo, si el neumático tiene cables expuestos en la mitad o más de su superficie, no será 
seguro utilizarlo. Encontrarás más consejos sobre la seguridad de los neumáticos, la 
construcción con ellos y cómo diferenciar los tipos de neumáticos en el capítulo 4: 
Construcción. 

Abastecimiento de materiales 

La mayoría de los parques infantiles construidos por la comunidad incluyen una mezcla de 
materiales comprados, donados y reciclados. Confíe en los constructores locales que tienen 
experiencia en la compra de determinados materiales para que le aconsejen a quién comprar y 
qué buscar (tampoco está de más pedir un segundo presupuesto a otra persona para 
comparar de vez en cuando) También hemos incluido consejos sobre la selección y la 
construcción con materiales específicos en el capítulo 4: Construcción. Cuando te prepares 
para comprar los materiales, consulta esta información y los consejos locales. 

Elabora una lista de los materiales que busca y distribúyela entre los padres y los miembros de 
la comunidad. Mucha gente puede donar ofreciendo neumáticos viejos, plantas de su jardín o 
restos de ladrillos, hormigón o pintura de un proyecto de construcción reciente. Si se hace esto 
al principio del proceso de planificación, la gente tendrá tiempo para organizar lo que puede 
ofrecer. Si puedes, considera la posibilidad de reservar un espacio seguro en tu escuela o 
centro comunitario para empezar a acumular suministros. 

Herramientas 
Las herramientas que necesites para tu área de juegos dependerán de los diseños que 
construyas. En el “Plan de diseño” de cada elemento (playgroundideas.org/designs), verás un 
resumen de las herramientas necesarias. 

Cuando estés elaborando el plan de tu área de juegos, haz una lista de todas las herramientas 
y medios de transporte (camiones, maquinaria de movimiento de tierras, etc.) a los que puedes 
acceder a través de las redes comunitarias. Las empresas locales, las escuelas de formación 
profesional, las fábricas, los talleres y los artesanos dispondrán de herramientas que podrás 
tomar prestadas o alquilar para el proyecto. 

Herramientas a tener en cuenta: 

Herramientas manuales 
+ Cuchillos utilitarios y un montón de cuchillas nuevas. (Los cuchillos de uso general son una 
herramienta necesaria si se construye con neumáticos). 

+ Juego de llaves de carraca 

+ Martillos 

+ Cinceles 

+ Machete 

+ Destornilladores 
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+ Cortapernos 

+ Sierra de mano 

+ Alicates 

+ Pala / pico 

Herramientas eléctricas 

+ Amoladora eléctrica / cortadora de metal 

+ Taladro eléctrico 

+ Sierra circular eléctrica 

+ Equipo de soldadura 

+ Motosierra 
 

Nota: si tu acceso a herramientas eléctricas es limitado, las herramientas eléctricas más 
importantes que debes tener son una amoladora eléctrica y un taladro eléctrico. Si tienes acceso a 
estas dos herramientas, puedes construir casi cualquier elemento con neumático usado. 

Otros 

+ Guantes 

+ Herramientas de medición 

+ Pinceles 

+ Camiones y otros transportes 

+ Equipo de movimiento de tierras 

+ Generadores (si la energía no es fiable) 

+ Cables de extensión 

 

Habilidades y mano de obra 

Quizá te preguntes: “¿Cómo voy a construir el área de juegos? Nunca he construido nada 
antes”. No tienes que preocuparte por tener los conocimientos técnicos necesarios para 
construir un área de juegos tu mismo. ¿Por qué? Porque en todas las comunidades de la tierra 
encontrarás personas que construyen cosas: casas, edificios, carreteras, muebles. El mundo 
está lleno de gente tremendamente talentosa y capacitada. 
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No importa en qué parte del mundo vivas, los artesanos locales tendrán las habilidades 
técnicas necesarias para construir un espacio para que los niños jueguen. Los diseños de 
Playground Ideas (playgroundideas.org/designs) están hechos para ser construidos utilizando 
habilidades que se encuentran comúnmente en comunidades de todo el mundo. 

 
Para la sostenibilidad y el mantenimiento del proyecto, es de vital importancia que los 
constructores locales participen en el proyecto. Si se construye en una escuela o centro 
comunitario ya existente, pregunte al director o a la directora en quién confían para realizar las 
reparaciones rutinarias de los edificios o los terrenos. Contratar a constructores que ya estén 
relacionados con la escuela u organización facilitará el mantenimiento a largo plazo, ya que el 
personal sabrá a quién llamar para hacer las reparaciones cuando algo se rompa. Al tener ya 
una relación con la escuela u organización, también es más probable que no cobren de más y 
que sean responsables de hacer un buen trabajo. Para la mayoría de los diseños (sobre todo los 
de neumáticos usados), cualquier persona que se sienta cómoda trabajando con las manos, 
utilizando herramientas básicas, siguiendo instrucciones y levantando materiales pesados 
debería ser suficiente, aunque no tenga formación técnica. 

Mano de obra cualificada 

+ Para diseños más complejos, es posible que tengas que encontrar personas con 
conocimientos especializados. Ten en cuenta: 

 
+ Carpinteros: para construir casetas, plataformas o estructuras de madera. 

+ Soldadores: para la construcción de cualquier equipo metálico para parques infantiles. 

+ Capas de albañilería/azulejos: si estás construyendo alguno de los toboganes de cemento y 
azulejos (¡un elemento muy popular!) busca a alguien que sea preciso en la colocación de baldosas 
y tenga experiencia en el trabajo con cemento. 

 
+ Artistas: para pintar murales y elementos del área de juegos. 

Voluntarios 
 

Además de artesanos cualificados, también necesitarás encontrar muchos trabajadores 
generales. Necesitarás gente para cavar agujeros, lavar neumáticos, pintar, palear arena, 
etc. Esta es una gran área para utilizar voluntarios. Hay muchas maneras de encontrar 
voluntarios: 

+ Indica que quieres voluntarios en tu “Página de Proyecto”. Al configurar su página, se le 
preguntará “¿Necesita voluntarios para este proyecto?” Si marcas “sí”, esto permitirá que los 
voluntarios interesados que visiten nuestro sitio encuentren tu página. 

 
+ Únete a nuestro grupo privado de Facebook para constructores de parques infantiles 
(https:// www.facebook.com/groups/playgroundideascommunitybuilders/) y comunica al 
grupo tu ubicación, las fechas y que está buscando voluntarios. Este grupo está formado por 
constructores de parques infantiles de todo el mundo que pueden estar interesados en 
unirse a ti. 

http://www.facebook.com/groups/playgroundideascommunitybuilders/)
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+ Habla con las escuelas locales y los grupos de voluntarios (clubes rotarios, clases de 
secundaria, grupos de jóvenes). 

 
+ Pide a las empresas locales que contribuyan dejando que sus empleados sean voluntarios 
en tu proyecto durante un día. 

 
+ Pide a los padres que te echen una mano. 

+ Publica en grupos de Facebook de la comunidad o en foros en línea. 

+ Coloca folletos en cafés, casas de huéspedes y espacios públicos. 

+ Haz que tu historia aparezca en la radio local o en el periódico. 

Jefe de proyecto 
 

Además de los artesanos y los trabajadores en general, es una buena idea contar con un “jefe 
de proyecto” que forme parte de la construcción y que esté familiarizado con los parques 
infantiles y el diseño del lugar. Esto es especialmente importante si se construye en una zona 
del mundo donde los parques infantiles no son habituales. Mientras que los constructores 
locales pueden tener las habilidades técnicas para ejecutar un diseño, muchos adultos de todo 
el mundo no crecieron jugando en un área de juegos y pueden no estar familiarizados con los 
elementos que se les pide que construyan. Si nadie en la construcción entiende realmente el 
objetivo del diseño y el uso de cada elemento, esto puede dar lugar a malentendidos. Las 
cualidades de un buen “jefe de proyecto” son las siguientes 

 
+ Deben estar familiarizados con los parques infantiles, el juego de los niños y el uso probable 
del espacio. 

 
+ Deben comprender bien el diseño general del área de juegos, así como la finalidad de cada 
elemento. 

 
+ Deben tener paciencia, buenas habilidades de comunicación y tener la capacidad de 
animar, liderar y motivar a un equipo. 
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+ No es tarea del “jefe de proyecto” saberlo todo. Tendrá que confiar en los consejos de los 
constructores locales y de los artesanos especializados en cuanto a estilos de construcción y 
selección de materiales. Por lo tanto, debe saber escuchar y adaptar el plan según los 
consejos y el mejor criterio de sus colaboradores. 

 
+ Las habilidades de construcción son útiles, pero no necesariamente. Es más importante su 
comprensión del diseño y su capacidad de comunicación y escucha. 

 
Aprender de nuestros errores: 

Una vez, en la construcción de un área de juegos en África Oriental, pedimos a un constructor 
local con el que trabajábamos que construyera una “casa de juegos”. Le especificamos que la 
casa debía ser de 1,5 x 1,5 metros, y le pedimos que eligiera el estilo y los materiales según su 
mejor criterio de lo que sería apropiado y rentable. A lo largo de su carrera, este constructor 
había construido muchas casas en su comunidad, así que este era un trabajo muy sencillo para 
el que estaba más que cualificado. Nos fuimos a pasar el día y al volver nos dimos cuenta de 
que nos habíamos olvidado de comunicar un dato muy importante: aunque le habíamos dicho 
al constructor la anchura y la longitud de la casa, nos habíamos olvidado de decirle la altura que 
debía tener. Como el constructor nunca había visto una “casa de juegos” en un área de juegos, 
construyó una casa de 1,5 metros de largo y 1,5 metros de ancho, pero tan alta como una casa 
normal. El resultado fue una casa fuerte y sólida, pero parecía más una caseta de herramientas 
para adultos que una casa de juegos para niños. Le faltaba ese diseño acogedor de tamaño 
infantil que inspira el juego de simulación y hace que el niño se sienta un adulto en su propio 
mundo. Los parques infantiles son construcciones extrañas, por lo que este tipo de 
malentendidos ocurren a menudo en la construcción de parques. A menudo, los constructores 
necesitan apoyo adicional para entender por qué un elemento está diseñado de la manera en 
que lo está o cómo lo utilizarán los niños. Contar con un “jefe de proyecto” en el lugar ayudará a 
garantizar que el diseño se aplique adecuadamente. 

 

Presupuesto 

¿Cuánto costará tu área de juegos? Depende de ti. Hemos visto parques infantiles comunitarios 
construidos con entre 100 y más de 20.000 dólares. El coste de tu área de juegos dependerá en 
gran medida de los diseños que selecciones, de los materiales que elijas, del tamaño del terreno 
y del coste de los materiales y la mano de obra en tu localidad. El objetivo más común para los 
parques infantiles en nuestro sitio web es entre $ 5.000 y $ 10.000, pero muchas se han 
construidos por mucho menos que esto. Una vez que hayas seleccionado tus diseños y haya 
trazado el plano del terreno, utiliza los “Planes de diseño” (playgroundideas.org/designs) para 
crear una lista de los materiales que necesitas. A continuación, puedes trabajar con 
constructores locales para calcular el precio de los materiales y la mano de obra y crear un 
presupuesto para tu proyecto. 

 
Para que te hagas una idea de los posibles costes, te ofrecemos un par de ejemplos de 
presupuestos y listas de precios de parques infantiles reales en el Apéndice, pág. 71. Utiliza 
estos ejemplos como plantillas para hacer tu propia investigación sobre los precios en tu 
localidad. 
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Recaudación de fondos 

Conseguir financiación para un proyecto puede parecer una tarea desalentadora si no tienes 
experiencia en la recaudación de fondos. No dejes que eso te detenga. Miles de personas antes 
que tú han conseguido recaudar los fondos que necesitaban para su área de juegos y, con una 
buena estrategia, tú también puedes hacerlo. 

Crowdfunding 
 

¿Crowd...qué? “Crowdfunding” es un término que se refiere a la práctica de financiar un proyecto 
mediante la recaudación de contribuciones de un gran número de personas en línea. Sitios 
como Kickstarter, GoFundMe e Indiegogo han popularizado esta idea. El crowdfunding es una 
forma estupenda de utilizar tus redes sociales online para ayudar a financiar tu proyecto. 
Playground Ideas ofrece a los usuarios una plataforma gratuita en la que cualquiera puede crear 
una página para su proyecto de área de juegos, recibir donaciones y actualizar a los donantes a 
lo largo del proceso. En la página 17 de este capítulo cubrimos cómo configurar tu página. El 
crowdfunding es una gran herramienta, pero tendrás que trabajar para que tu campaña de 
crowdfunding sea un éxito. Aquí tienes algunos consejos: 

 
+ Recuerda que los donantes no te buscan a ti. No esperes simplemente abrir una página, 
sentarte y dejar que las donaciones lleguen. TÚ tienes que dar a conocer tu proyecto, así que 
elabora una estrategia de comunicación antes de empezar. 

 
+ Añade un vídeo. Está demostrado que los proyectos de crowdfunding que incluyen vídeos 
son más eficaces. Tu vídeo puede ser tan sencillo como sentarte delante de tu ordenador 
para hablar a los posibles donantes sobre tu proyecto y mostrar unas cuantas fotos del lugar. 

 
+ Optimiza la página de tu proyecto. Da una buena primera impresión con tu página 
añadiendo detalles del proyecto, muchas fotos y asegurándote de que tu redacción es clara, 
concisa y convincente. 

 
+ Comunica tu calendario y el plan para el proyecto: ¿Qué has hecho hasta ahora? ¿Cuándo 
tienes previsto construir? 

 
+ Generar confianza. Considera la posibilidad de añadir un desglose de tu presupuesto para 
que los donantes sepan exactamente cómo vas a utilizar su dinero. 

 
+ Cuenta una buena historia. Las buenas historias impulsan la acción. ¿Cuál es la historia de tu 
área de juegos? ¿Qué te ha motivado a realizar este proyecto? ¿Qué significaría un área de 
juegos para esta comunidad? Involucra los corazones y las emociones de la gente en tu 
proyecto. 

 
+ Añade recompensas. Considera la posibilidad de incentivar las donaciones ofreciendo premios 
para diferentes niveles de contribución. Por ejemplo, “si donas 50 dólares, te enviaremos por 
correo un dibujo del área de juegos hecho por uno de los niños del colegio” o “si donas 100 
dólares, tu nombre aparecerá pintado en el cartel del área de juegos”. 

 
+ Utiliza las redes sociales. Las personas más propensas a donar a tu proyecto son tus amigos y 
familiares. Después, los amigos de los amigos. Utilizar tus redes sociales es una gran manera de 
llegar a estas personas. Publica regularmente sobre tu proyecto y pídeles que lo compartan 
también. 
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+Comparte tus victorias y agradece a tus donantes en el camino. Mantén el impulso con 
publicaciones en las redes sociales como: 

 
“¡Vaya, alcanzamos más del 50% de nuestro objetivo de recaudación en tan solo una 
semana! ¡Sigamos adelante y demos a estos niños el área de juegos de sus sueños!” 

 
“¡Estamos a sólo 100 dólares de alcanzar nuestro objetivo de recaudación! ¿Quieres 
compartir nuestra página para ayudarnos a conseguirlo?” 

 
+ Envía correos electrónicos a tus familiares y amigos. Envía unos cuantos correos electrónicos a 
lo largo de tu campaña para informar a tus contactos sobre tu proyecto y pedirles que 
participen donando y compartiendo en las redes sociales. 

 
+ Pon al día a tus donantes. No te olvides de ellos cuando alcances tu objetivo. Muéstrales tu 
agradecimiento por su contribución actualizando tu página y compartiendo fotos de lo que su 
dinero ha hecho posible. 

 
Avísanos si estás realizando una campaña de crowdfunding para tu área de juegos. 
Envíanos un correo electrónico a info@playgroundideas.org. Nos encantaría darte nuestra 
opinión, animarte en el camino y compartir tu página para ayudarte a conseguir 
donaciones. 

Más ideas para recaudar fondos 
 
El crowdfunding no es la única forma de recaudar fondos. Hay más formas de recaudar fondos 
de las que podemos contar. Estas son solo algunas de las ideas creativas que hemos visto en 
nuestra comunidad: 

 
+ En el área de juegos de Donna en Azerbaiyán, consiguió que empresas locales patrocinaran 
diferentes elementos del área de juegos y luego pintó el nombre de la empresa en cada 
elemento como agradecimiento. 

+ En el patio de Julie en Tailandia, los padres de las diferentes clases se reunieron para recaudar 
los fondos para un elemento diferente en el área de juegos. 

 
+ Tom y Carla acogen a estudiantes universitarios voluntarios en sus construcciones de parques 
infantiles en Uganda. Antes de su viaje, cada voluntario debe recaudar una parte de los costes 
de la construcción del área de juegos. 

 
+ Josh y Jane, dos voluntarios del Cuerpo de Paz, obtuvieron una subvención para su área de 
juegos en Marruecos de World Connect (www.worldconnect-us.org). 

 
+ Rabi consiguió que el gobierno federal de Nigeria financiara su área de juegos escribiendo 
una propuesta detallada sobre las ventajas del juego en la primera infancia. 

 
+ En Timor-Leste, trabajamos en un proyecto de área de juegos patrocinado por un club rotario 
(www.rotary.org). Hay clubes rotarios en todo el mundo: ¡considera la posibilidad de ponerte en 
contacto con tu filial local! 

mailto:info@playgroundideas.org
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+ Patrick recaudó fondos para su proyecto de área de juegos en la India consiguiendo que una 
fábrica de cerveza de su ciudad elaborara una cerveza india pale ale especial que vendió en los 
bares locales. 

 
+ Cuando Bret y Kristin se casaron, pidieron a sus invitados que donaran a su proyecto de área 
de juegos en México en lugar de hacer regalos. 

Previniendo la dependencia 
 

Si no eres de la comunidad en la que piensas construir un área de juegos, es importante que 
pienses de forma crítica en la forma de recaudar fondos. Aunque seas capaz de recaudar todos 
los fondos necesarios de tus redes externas, esto no es necesariamente una buena idea. Si 
aportas el 100% de los recursos necesarios, corres el riesgo de crear una actitud de dependencia 
de fuentes externas en lugar de confiar en los recursos locales. 
Además, si la comunidad local no ha contribuido al área de juegos, puede que no se sienta 
dueña del proyecto y sea menos probable que apoye la construcción o el mantenimiento del 
parque en el futuro. Hemos visto cómo muchos parques infantiles donados en todo el mundo 
se arruinan simplemente porque nadie se siente realmente responsable de su protección y 
mantenimiento. Esto es simplemente la naturaleza humana: todos somos más propensos a 
cuidar de algo por lo que hemos trabajado duro que de algo que nos han regalado. 

Hay diferentes enfoques que puedes tomar para tratar de prevenir esto: 

+ Implicar plenamente a la comunidad local en cada paso del proceso: planificación, 
recaudación de fondos, diseño, construcción y creación de una estrategia de mantenimiento. 

 
+ Dividir los objetivos de recaudación de fondos entre tú y la comunidad local. Tal vez decidan 
juntos una cantidad que puedan recaudar razonablemente y acuerden que si ellos pueden 
llegar a esa cantidad, tú recaudarás el resto. 

 
+ A cambio de tus esfuerzos de recaudación de fondos, pide a la comunidad local que organice 
la donación de ciertos materiales o mano de obra para la construcción (como neumáticos). 

 
+ Pedir que la comunidad local proporcione comidas o alojamiento a los voluntarios y 
constructores durante la construcción. 

 
A menudo pensamos en la recaudación de fondos como una carga, pero también es una 
oportunidad para construir una comunidad. Paul Hogan, un constructor de parques 
infantiles que ha construido parques en todo el mundo, tenía una política de “cena de 
pollo”. Si la comunidad no podía organizar una cena de pollo para recaudar fondos (o una 
venta de pasteles, un concierto benéfico, etc.), entonces la comunidad no tenía suficiente 
entusiasmo para llevar a cabo el proyecto. 
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Construcción de parques de juegos 
Si estás construyendo en un lugar donde habrá niños, como una escuela, es importante que 
crees un buen plan con los docentes y el personal sobre cómo interactuarán los niños con el 
espacio durante la construcción. Puede ser muy peligroso que los niños jueguen en un área de 
juegos sin terminar. Los niños estarán naturalmente muy emocionados y curiosos sobre lo que 
está ocurriendo en su espacio, por lo que si no se establecen reglas y expectativas claras desde 
el principio, es probable que se frustren las manos de los pequeños tocando la pintura antes 
de que se seque o pisando el hormigón antes de que se endurezca. Hemos visto muchos 
uniformes escolares arruinados con pintura cuando estas expectativas no se comunicaron 
claramente. Ten en cuenta que la construcción en una escuela pequeña puede ocupar todo el 
patio de la escuela, lo que significa que los niños pueden no tener lugar para jugar durante la 
construcción. 
Esto puede ser estresante para los niños y los docentes. Por este motivo, es mejor 
programar la construcción para cuando los niños estén de vacaciones escolares, si es 
posible, o buscar otro lugar para que los niños jueguen cerca. 

 
Si esto no es posible y los niños van a estar presentes en el lugar durante la construcción, 
trabaja con el personal y los docentes para crear una estrategia de gestión de los niños en el 
espacio. Involucra a los niños en el plan del área de juegos desde el principio. Haz que 
participen en la creación del diseño utilizando las actividades de la sección “Escucha”. Este es su 
espacio, así que debes trabajar para asegurarte de que se sienten dueños de él en la medida 
de lo posible. Haz un “plan de juego” para la construcción. El impulso del juego de los niños es 
imparable. Si hay espacios en los que los niños no pueden jugar durante la construcción, 
¡descubre dónde pueden hacerlo! Comunica los planes de construcción del área de juegos 
directamente a los niños. Muéstrales fotos y dibujos de cómo será su área de juegos para que 
se entusiasmen y deja que hagan preguntas sobre lo que pasará con su espacio. Hazles saber 
lo que pueden y no pueden hacer durante la construcción, y haz hincapié en que todos 
tenemos que trabajar juntos para seguir estas reglas para que podamos construir un gran área 
de juegos para jugar. Considera la posibilidad de utilizar colores o señales durante la 
construcción para comunicar los límites: “Si ves cinta roja alrededor de una zona, significa que 
no puedes entrar en ella ni tocarla. Todavía no está lista para jugar”. Haz que los niños mayores 
ayuden a recordar a los más pequeños los límites y las normas. Haz que el personal, los padres 
o los voluntarios actúen como monitores adicionales durante los descansos para asegurarse 
de que se mantienen fuera de la obra. Haz que los niños participen en la construcción. A los 
niños les encantará ayudar a construir su área de juegos. Trabaja con los docentes y los 
voluntarios para asignarles tareas apropiadas para ellos, como pintar, plantar, palear arena o 
clasificar y lavar neumáticos. Los niños mayores pueden participar en tareas más complejas. 
Los docentes pueden incluso integrar el proyecto en el plan de estudios. La construcción de 
parques infantiles es una forma estupenda de aprender conceptos matemáticos de forma 
práctica. 

Con un buen plan, no sólo será posible el área de juegos de tus sueños, sino que te asegurarás 
de que la construcción del parque sea una experiencia productiva y gratificante para todos los 
implicados. 

 
Recuerda que si tienes alguna pregunta en el camino, el equipo de Playground Ideas está aquí 
para ayudar. Escríbenos un correo electrónico a info@playgroundideas.org, ¡nos encantará 
saber de ti! 
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Has escuchado y planificado, y ahora por fin estás listo para diseñar tu área de juegos. El 
diseño es mucho más que colocar elementos en un espacio. La fase de diseño consiste en 
reunir lo aprendido en las “Consultas a la comunidad” y utilizar las mejores prácticas de diseño 
de parques infantiles para traducir las aportaciones de los niños, padres, docentes y miembros 
de la comunidad en un diseño de área de juegos que pueda construirse con materiales locales 
adecuados y que se ajuste a tu presupuesto. ¿Listo para empezar? 

 
En este capítulo cubriremos: 

 
+ Recursos específicos útiles en el proceso de diseño 

 
+ Ejemplos de cómo traducir la información y la inspiración recogidas en el proceso 
de “Consulta a la Comunidad” en un diseño de área de juegos 

 
+ 10 principios de diseño de parques infantiles 

 
+ Cómo elegir los materiales 

 
+ Cómo asegurarse de que su diseño es seguro (pero todavía tiene una cantidad saludable de riesgo) 

 
+ Cómo crear un esquema de diseño 

 
+ Cómo presentar su diseño y recoger los comentarios de la comunidad 

 

 
¡Diseñemos un área de juegos! 

 
Paso 3 - Diseño 
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Recursos de diseño 
Hay algunos recursos de Ideas para parques infantiles que serán útiles en el proceso de 
diseño: 

 

 

 
Biblioteca de diseño de ideas para parques infantiles - playgroundideas.org/designs 

 
Nuestra biblioteca de diseños cuenta con más de 150 diseños de elementos para parques 
infantiles caseros que han sido probados, comprobados y amados. Todos los elementos 
han sido diseñados para ser construidos con materiales, herramientas y habilidades locales 
comunes y cada diseño tiene un PDF descargable con instrucciones ilustradas paso a paso. 

 
Manual de seguridad para parques infantiles - playgroundideas.org/handbooks 

 
Basado en el más alto nivel de las directrices de seguridad de la Unión Europea para parques 
infantiles, nuestro manual de seguridad desglosa los riesgos más comunes de los parques 
infantiles en un formato pictórico fácil de entender. Aprenda a diferenciar los riesgos buenos 
de los peligrosos y adquiera los conocimientos necesarios para poder diseñar sus propios 
elementos de área de juegos y asegurarse de que cumplen las normas de seguridad. 

 
Manual de diseño inclusivo - playgroundideas.org/handbooks 

 
El diseño de parques infantiles inclusivos para niños de todas las capacidades requiere algo 
más que la simple adición de elementos accesibles para discapacitados. Un área de juegos 
verdaderamente inclusivo facilita las interacciones significativas entre niños de diferentes 
capacidades y ofrece oportunidades de desafío, riesgo saludable y dominio para todos los 
niños. Este recurso profundizará en la filosofía del diseño inclusivo y compartirá estrategias 
para diseñar parques infantiles que acojan y celebren las capacidades únicas de todos los 
niños. 
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Manual de piezas sueltas - playgroundideas.org/handbooks 
 

“Piezas sueltas” es un término que se refiere a cualquier material que se pueda mover, transportar, apilar 
o alterar. Palos, piedras, cajas de cartón, cuerdas, cajas de leche... ¡las posibilidades son infinitas! Las 
piezas sueltas no sólo son baratas y fáciles de encontrar, sino que son infinitamente interesantes para los 
niños. A diferencia de los equipos fijos, las piezas sueltas permiten a los niños recrear su área de juegos 
cada día a partir de los materiales proporcionados. Lleno de bellas ilustraciones y de útiles consejos y 
trucos, el Manual de piezas sueltas le guiará en la recopilación de materiales, en la creación de un sistema 
de almacenamiento y mantenimiento, en la consideración de las cuestiones de seguridad y en la 
formación de los docentes. Tanto si está creando un área de juegos de piezas sueltas desde cero como si 
está añadiendo materiales a su sitio existente, encontrará todo lo que necesita para empezar. 

 
Diseñador de arrastra y suelta - playgroundideas.org/build-playground 

 
Nuestra herramienta de diseño en línea Arrastra y Suelta permite al usuario crear un plano 
completo en 3D de un área de juegos de aspecto profesional. Puedes añadir cualquiera de 
nuestros 150 diseños de elementos de parques infantiles, así como edificios escolares, árboles y 
otras características que se ajusten a tu espacio, y cargar imágenes de tus propios bocetos de 
diseño y fotos de fondo para personalizar realmente tu diseño. Una vez que hayas terminado, 
guarda, imprime, comparte en Facebook o añade tu diseño a la página de tu proyecto de área de 
juegos. Crea una cuenta gratuita en playgroundideas.org y accede al Diseñador de Arrastra y 
suelta desde tu panel de usuario. 

 
Cortar y pegar - playgroundideas.org/handbooks 

 
Si estás buscando una forma menos tecnológica de diseñar tu área de juegos, ¡también lo 
tenemos cubierto! Descarga nuestro manual Copia y Pega y encontrarás todos los elementos de 
nuestro área de juegos a escala. Con papel, tijeras y pegamento, puede trazar un mapa de tu 
emplazamiento, recortar los elementos del área de juegos que desees y empezar a diseñar. 
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Un estudio de caso sobre el diseño 
de parques infantiles 

A estas alturas de la planificación de su área de juegos, debería tener: 
 

+ Diseño de las aportaciones de los niños, los padres, los docentes y los miembros de la 
comunidad 

 
+ Una buena idea de los materiales y habilidades que están disponibles para usted 

 
+ Un presupuesto 

 
Tu trabajo en el diseño del área de juegos es averiguar cómo traducir esta información en un 
espacio físico. Esto no es una ciencia exacta, sino que requiere imaginación y creatividad. 
Nuestro proceso de diseño suele estar guiado por cuatro pasos: 

 
1. Destilación de los “temas” surgidos de las “consultas comunitarias” 

 
2. Utilizar estos temas para crear objetivos que el diseño cumplirá 

 
3. Identificar los recursos disponibles (materiales y habilidades) 

 
4. Crear un diseño que sirva para los objetivos, se inspire en los temas y aproveche los 
recursos disponibles. 

 
Esto puede sonar un poco complicado si eres nuevo en esto, así que para que entiendas 
mejor cómo una “consulta comunitaria” puede transformarse en un diseño, echa un vistazo a 
este ejemplo de nuestro propio trabajo en Kenia. 

 
Centro Reuben, Nairobi, Kenia 

 
Contexto: El Centro Ruben, una escuela primaria para 2.000 niños en el barrio marginal de 
Mukuru, en Nairobi, Kenia. Con una población de más de 600.000 personas, la comunidad de 
Mukuru de Nairobi, es uno de los barrios marginales más grandes de Kenia. El Centro Ruben es un 
centro de recursos para la comunidad, que ofrece programas educativos, sanitarios, financieros y 
sociales a los niños y las familias de Mukuru. 
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Consulta a la comunidad: En la fase de consulta del proyecto, nos reunimos con los docentes, los 
padres y los miembros de la administración para hablar de su visión del área de juegos y 
conocer mejor su escuela y la comunidad que la rodea. Los alumnos nos mostraron sus juegos 
locales exclusivos, nos llevaron a recorrer sus espacios especiales dentro del recinto, observaron 
y debatieron con sus compañeros mientras jugaban, y dibujaron cómo les gusta jugar. De estos 
debates y actividades surgieron varios temas: 

 
+ Falta de espacios para jugar en Mukuru. Un docente que creció en la comunidad recordó algunos 
espacios vacíos en los que jugaba de niño, pero lamentó que hoy la congestión de Mukuru se haya 
disparado más allá de su capacidad. Los únicos espacios abiertos que quedan son inseguros, lo 
que obliga a muchos padres a confinar el tiempo libre de sus hijos en el interior. La mayoría de las 
familias viven en barrios muy cerrados de una sola habitación, por lo que incluso el tiempo de 
juego en el interior es limitado. Los docentes describen cómo el patio de juegos de Ruben es el 
único espacio abierto y seguro para los niños de los alrededores. 

 
+ Educación integral del niño. Muchos de los padres de los alumnos participan en los servicios del 
centro -un programa de microfinanciación, clases de formación profesional, una clínica de salud y 
varias microempresas-, modelando prácticas responsables para sus hijos. El personal expresó su 
convencimiento de la importancia de que los alumnos de Rubén aprendan y practiquen una 
amplia variedad de habilidades para la vida que les permitan desenvolverse con confianza en su 
futuro. 

 
+ Construir una escuela lúdica. El personal estaba entusiasmado con la idea de utilizar todos los 
rincones vacíos disponibles en el recinto escolar como elementos de juego. Las órdenes del 
director de la escuela fueron: “No quiero un área de juegos, quiero que esta escuela sea un espacio 
totalmente lúdico”. 

 
+ La importancia del juego imaginativo. Los niños describieron, modelaron y dibujaron juegos 
imaginativos como familias, comerciantes, conductores, carpinteros, músicos, “policías y ladrones”, 
soldados y animales. El juego imaginativo también incluía temas violentos: policías disparando a 
ladrones, jugando con pistolas de mentira, cuchillos, bombas, etc. - Es probable que, en parte, 
reflejen el procesamiento de las escenas de las que han sido testigos o de las que han oído hablar 
en su comunidad circundante. 

 
Recursos disponibles: 

 
+ El Centro Ruben estaba situado cerca del centro industrial de Nairobi, por lo que el acceso a los 
materiales de construcción típicos no era un problema. 

 
+ El Centro contaba con un artista a tiempo completo que pintaba murales en la escuela y daba 
clases de arte a los niños. 

 
+ El Centro estaba ampliando rápidamente nuevos edificios, por lo que contaba con un equipo 
de constructores, carpinteros y albañiles que ya trabajaban en la escuela. 

 
+ La construcción de un nuevo bloque de aulas ha dado lugar a un enorme montón de tierra 
que actualmente no se utiliza. 



6 2017 Playground Ideas es una organización australiana sin 
   

2017 Playground Ideas es una organización australiana sin ánimo de lucro
  
2017 Playground Ideas es una organización australiana sin 

   
36 

 

 

 

Objetivos para el diseño: 
 

+ Inspirados por los temas que surgieron en las consultas comunitarias, queríamos construir un 
área de juegos que otorgue a los niños la plena propiedad de un espacio. En un contexto en el que 
había muy poco espacio para los niños, queríamos que el área de juegos se sintiera realmente 
como “suyo”. 

 
+ Proporcionar espacio e inspiración para el juego imaginario. Estaba claro que el juego imaginario 
era una herramienta vital que los niños utilizaban para entender y procesar sus experiencias. 

 
+ Ser extremadamente resistente para soportar la energía bruta de 2.000 niños a diario. 

 
+ Tener muchas oportunidades para el juego activo, ya que para la mayoría de los niños el tiempo de 
juego en el patio era la única oportunidad en su día para el juego activo y libre en un espacio seguro. 

 
Esquema de diseño: se elaboró un plan conceptual para una serie de siete “parques infantiles de 
bolsillo” repartidos por el recinto escolar que permitirían una variedad de tipos de juego y crearían 
un flujo de movimiento en toda la escuela que podría acomodar un uso intensivo. Los espacios de 
juego incluían: 

 
Una “ciudad de los niños” montada para que parezca que hay tiendas y espacios dentro de la 
comunidad exterior. La ciudad incluía un autobús, varios coches y una gasolinera, así como un 
taller mecánico, una tienda de comestibles, un restaurante, un banco con cajeros automáticos 
pintados como murales, una emisora de radio con tubos parlantes, un cibercafé con 
“ordenadores” de pizarra y una clínica de salud. La clínica sanitaria real donó parte de su antiguo 
equipo para que se utilizara en la clínica de juego. La visión de la “ciudad de los niños” era dar a 
los alumnos de Rubén un pequeño mundo en el que tuvieran el control. 
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Junto a la “ciudad de los niños”, se construyó una 
estación de moldeado de barro, donde los niños 

podían modelar objetos para “venderlos” o 
utilizarlos en las tiendas. 

 
 
 
 
 

El esquema de diseño también incluía un avión 
híbrido de equilibrio de sierra gigante. Los aviones 
del aeropuerto de Nairobi despegaban a menudo 

por encima de la escuela, pero pocos alumnos 
habían visto nunca un avión de cerca. En el avión 

del patio, los niños podían turnarse como piloto, o 
subir y bajar en las “alas” del balancín. 

 
 
 

Se construyó un gigantesco tobogán de hormigón 
y baldosas casi indestructible en el que cabían 

varios niños a la vez. 
 
 
 
 
 

Ya existía un gran campo de fútbol abierto que se 
mantuvo como espacio libre para el juego activo o 

como espacio de reunión para asambleas o 
actividades escolares. Se crearon porterías móviles 

para que el espacio se adaptara a un gran partido 
para los niños mayores o a 3 partidos más 

pequeños para los más pequeños. 
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El campo de fútbol estaba rodeado de colinas 
de tierra moldeada hechas con la tierra 
sobrante de los proyectos de construcción. 
Las laderas creaban una pista alrededor del 
espacio y también permitían que los niños 
vieran lo que ocurría en otras partes del 
espacio de juego. 

 
 
 
 

Grandes columpios y un recorrido de 
aventura con una red de escalada, puentes, 
barras de mono y una cúpula de escalada. 
Los elementos se dispusieron para fomentar 
la fluidez y el movimiento en todo el espacio y 
evitar “atascos”. 

 
 
 
 

Junto al bloque de aulas de preescolar, un 
arenero gigante con animales de neumático y 
un espacio de cubículos con un pequeño 
muro alrededor de la zona proporcionaban 
un espacio más tranquilo y menos transitado 
para los niños más pequeños que estaba 
protegido del bullicio del resto del patio. 

 
 
 
 

En todo el espacio, el artista residente de la 
escuela pintó murales, añadiendo carácter a 
los rótulos de las tiendas y un telón de fondo 
de la línea del horizonte para el avión. Estos 
pequeños detalles dieron vida al espacio. 
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10 principios de diseño para parques 
infantiles 

La forma de traducir la información y la inspiración de los niños, los padres, los docentes y los 
miembros de la comunidad en un diseño dependerá de su contexto. He aquí algunos 
principios de diseño de parques infantiles que le servirán de guía: 

 
1. Diseño para diferentes tipos de juego. 

 
Los niños utilizan diferentes tipos de juego para comprender el mundo que les rodea y 
dominar las habilidades para la vida. Desgraciadamente, la mayoría de los parques infantiles 
sólo se centran en tipos de juego activos y físicos. Un buen área de juegos desafía y fomenta el 
crecimiento de los niños ofreciéndoles oportunidades de participar en múltiples tipos de 
juego. Cuando diseñes tu área de juegos, piensa en cómo puede dar cabida a diferentes tipos 
de juego y formas de que los niños utilicen su cuerpo y su mente e interactúen con el entorno 
y con los demás: 

 
+ Juego activo: correr, saltar, trepar, dar patadas y puñetazos. Girar, columpiarse, girar y rodar. 
Mover el cuerpo hacia arriba, abajo y alrededor. 

 
+ Juego sensorial: tocar diferentes texturas interesantes, oler flores y plantas, escuchar 
música y sonidos, probar plantas y frutas comestibles, ver diferentes perspectivas y ángulos, 
así como bellas formas y colores. 

 
+ Juego creativo: dibujar, hacer manualidades, pintar, colorear, escribir, cantar, tocar el 
tambor y bailar. La expresión creativa permite a los niños comunicarse y conectar. 

 
+ Juego imaginativo - Disfraces, juegos de fantasía y de simulación. Las casas de juguete, los 
barcos de juguete, las muñecas, los disfraces y la utilería permiten a los niños representar 
escenas imaginarias y adoptar papeles. 

 
+ Juego manipulativo: construir, moldear, manipular, tamizar, verter, recoger, apilar, combinar 
y alterar. 

 
+ Juego social: hablar, compartir, cooperar, respetar los turnos, seguir las “reglas” y practicar 
deportes. 

 
+ Juego reflexivo - Observar, descansar, reflexionar, pensar, soñar despierto y simplemente 
mirar al espacio. 

 
Por supuesto, éstas no son las únicas formas de jugar de los niños, pero estas categorías 
nos ayudan a ampliar nuestra comprensión del juego. Utiliza estos tipos de juego para 
guiar tu diseño y ver cuántos puedes incluir en tu área de juegos. 
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2. Crear un sentido de lugar. 
 
Incorporar el “sentido del lugar” en los diseños nos llevó a la práctica. Esta es una cita de un 
voluntario en una de las primeras construcciones de parques infantiles de Playground Ideas en 
Tailandia: 

 
“Una vez construimos un área de juegos basado en el tema de un castillo. Cuando estaba casi 
terminado, uno de los constructores se acercó a mí y me dijo: “¿Qué es un castillo?” El área de 
juegos quedó muy bien y a los niños les encantó, pero en el fondo sabía que nos habíamos 
perdido algo importante”. 

 
Un área de juegos sin sentido del lugar parece genérico, como si pudiera estar en 
cualquier parte del mundo. Un área de juegos con un fuerte sentido del lugar habla de la 
cultura, ubicación, y el “espíritu” de la comunidad. Sentirse arraigado en el lugar y la 
cultura en que se vive es clave para muchos resultados positivos, no sólo para los niños, 
sino también para toda la comunidad. Fomenta un sentimiento de orgullo cívico y de 
pertenencia. Las historias que contamos, las celebraciones anuales, el paisaje, la 
arquitectura, la gente, el clima, los chistes y las tradiciones nos hacen sentir conectados. 

 
Infunde el sentido del lugar en los detalles de las áreas de juego de simulación, como las casas de 
juego o las tiendas. Céntrate en los detalles culturales para crear una experiencia auténtica. 
¿Cómo se construyen las casas en esta comunidad? ¿Cómo son las cocinas? ¿Cuáles son los 
nombres y logotipos de los negocios locales? 

 
El objetivo es que un área de juegos se convierta en un lugar especial, un símbolo único de la 
comunidad. Los espacios para que los niños jueguen son expresiones de la imaginación y el 
espíritu locales. ¿Qué hará que su área de juegos sea diferente de cualquier otro construido en 
cualquier otra parte del mundo? 

 
3. Confía en la creatividad de los niños. 

 
Los adultos tienden a diseñar los elementos de juego con un propósito singular: los toboganes son 
para deslizarse, los columpios son para columpiarse y las barras de gimnasia son para recorrerlas. 
Pero los niños son ilimitadamente creativos y siempre encontrarán formas de utilizar los 
elementos para los que no fueron diseñados originalmente. Un buen área de juegos debe 
fomentar y confiar en la creatividad de los niños para que tomen la iniciativa. En la medida de lo 
posible, incluye elementos del área de juegos que puedan utilizarse de muchas maneras 
diferentes. Sigue el ejemplo del renombrado arquitecto de parques infantiles, Günter Beltzig: “Por 
supuesto, a los adultos nos gusta una bonita moto de madera tallada a mano. ¿Pero qué pasa si el 
niño prefiere un poni o un unicornio? Cuanto más espacio haya para la interpretación, mejor”. 

 
Una de las mejores maneras de dejar espacio para la interpretación en su diseño es añadir “piezas 
sueltas” a tu área de juegos. “Piezas sueltas” es un término que se refiere a cualquier material que 
pueda moverse, transportarse, apilarse o alterarse. Las piezas sueltas son infinitamente 
interesantes para los niños porque, a diferencia de los equipos fijos, las piezas sueltas permiten a 
los niños recrear su área de juegos cada día a partir de los materiales proporcionados. Pueden 
transformar materiales cotidianos como palos, telas y cajas de leche en cualquier cosa que 
imaginen. Puedse acceder a nuestro “Manual de piezas sueltas” mediante 
playgroundideas.org/handbooks. 
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4. Deja espacio para los secretos y las sorpresas. 
 

Pasa una tarde paseando por una ciudad con un niño pequeño y verás el mundo con otros ojos. Se 
quedarán hipnotizados rastreando a dónde lleva la grieta de la acera/camino, fascinados por los 
movimientos de las hojas que caen flotando en el aire y absolutamente encantados por la forma en 
que se balancea la tapa del cubo de la basura. 

 
Los niños están muy atentos a las pequeñas maravillas del mundo. Para ellos, la magia de un área 
de juegos reside a veces más en los pequeños detalles que en las estructuras y los grandes 
elementos. A lo largo de su diseño, añada pequeñas sorpresas que puedan descubrirse mientras 
juegan. Los pequeños dibujos pintados en las esquinas y rincones, los escondites secretos, las 
texturas interesantes, los tiradores y las palancas, los agujeros para mirar, los sonidos inesperados 
y los tubos parlantes hacen y mantienen el interés de un área de juegos. Mientras se construye, 
estos detalles pueden perderse u olvidarse fácilmente, así que hay que darles prioridad en el 
diseño. 

 
5. Considera el “flujo” del espacio. 

 
Los niños, en su estado natural de juego, no se mueven en línea recta. Tener un área de juegos que 
“fluya” bien implica tener todos los componentes del parque bien conectados. Por ejemplo, 
digamos que hay un camino que va desde la entrada del área de juegos hasta el puente de cuerda, 
la red de carga y las barras de mono, pero entre ellos puede desviarse hacia la rayuela, el tobogán o 
la casa del árbol. Una buena “fluidez” dará al niño diferentes direcciones para explorar cada vez que 
entre en el espacio de juego y ayudará a evitar atascos en el patio. 

 
6. Crea zonas para diferentes niveles de energía 

 
Piensa en el ambiente o la sensación que quiere fomentar en las distintas partes del área de juegos 
en función de las actividades que probablemente se realicen en ellas. Por ejemplo, un rincón con un 
tobogán y un columpio de cuerda podría ser activo y ruidoso, mientras que un rincón con un jardín 
y un banco podría inspirar una reflexión más tranquila. Muchos parques infantiles tratan de 
aprovechar el espacio colocando elementos adicionales, como asientos o pizarras, debajo de las 
plataformas y las estructuras de escalada. 
Esto puede funcionar si las actividades son similares, pero imagina que intentas charlar y mantener 
una conversación con tu amigo o hacer un dibujo mientras la gente pisa fuerte y grita por encima 
de ti. Preferirías estar en un lugar tranquilo, ¿no? Separar los espacios por niveles de energía crea 
espacio para diferentes tipos de actividades. Crea espacio en tu sitio para que los niños griten y 
chillen, hablen y rían con sus amigos o sueñen tranquilamente. 

 
7. No te preocupes demasiado por la apariencia. 

 
Todos los niños se merecen un lugar bonito para jugar, lleno de colores, formas y texturas 
interesantes. Pero cuando diseñes el espacio, no te obsesiones con su aspecto. El juego de los 
niños puede parecer a menudo desordenado y caótico, ¡y eso está bien! Recuerda que el objetivo 
de un área de juegos es proporcionar un espacio donde se pueda jugar, no sólo un bonito patio. 
La jugabilidad es más importante que la estética. 
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8. Diseño versátil 
 

Cuando diseñes tu página web, tenga en cuenta las necesidades de los niños con diferentes 
capacidades. Esto puede incluir las discapacidades mentales y físicas, pero también se extiende a los 
niños de diferentes edades, habilidades y fortalezas. Intentar diseñar un área de juegos en el que 
cada centímetro sea accesible para todos los niños que puedan jugar en él dará como resultado un 
espacio de juego bastante aburrido. También puede tener la consecuencia no deseada de segregar 
a los niños de diferentes capacidades. En su lugar, hay que centrarse en un diseño “versátil”, u 
oportunidades para que los niños de todas las capacidades interactúen y jueguen juntos. Al diseñar 
espacios “versátiles”, es útil pensar en la capacidad en una escala, en lugar de categorizar a los niños 
como “discapacitados” y “capacitados”. Cuando se piensa en los puntos fuertes de los niños en una 
escala, se pueden diseñar espacios en los que las características tienen un rango de dificultad en 
lugar de una distinción como un tobogán para discapacitados. Un rocódromo es un buen ejemplo 
de elemento con una escala de dificultad. Un rocódromo tiene varios niveles de dificultad en la 
misma pared, de modo que un principiante y un profesional pueden escalar juntos y desafiarse de 
forma adecuada a sus capacidades. 

 
Dentro de tu diseño, busca oportunidades en las que niños de diferentes capacidades acaben 
interactuando y jugando juntos. Esto podría ser un cubículo con un cajón de arena y un 
cubo/polea en la parte inferior para que los niños que juegan abajo puedan interactuar con los 
que están arriba en el cubículo, o tubos parlantes que conecten a los niños en diferentes partes 
del espacio de juego. 

 
Para saber más sobre el diseño para niños de todas las capacidades, consulta nuestro “Manual de 
diseño inclusivo” (playgroundideas.org/handbooks). 

 
9. Trabaja con la naturaleza, no contra ella. 

 
La mejor zona de juegos es la que proporciona la naturaleza. Las ramas de los árboles son perfectas 
para trepar y columpiarse, y las piedras del río son los mejores escalones. El mejor arenero es una 
gran extensión de playa y un puñado de conchas. Incorpora la naturaleza a tu diseño en la medida 
de lo posible, añadiendo jardines, árboles, flores, rocas, tocones y troncos. 

 
Además, fíjate en cómo puedes trabajar con las características naturales que ya existen en tu 
espacio. ¿Hay alguna colina? Construya su tobogán en la pendiente en lugar de construir una 
escalera o una rampa. ¿Hay árboles en tu espacio? Coloca el arenero debajo para que los niños 
puedan jugar y palear a la sombra. ¿Dónde está la mejor línea de visión natural en tu espacio? 
Considera la posibilidad de colocar aquí bancos para los docentes. 

 
A veces puede ser necesario retirar un árbol muerto, pero antes de talar o eliminar cualquier 
elemento natural, considera cómo puede incorporarse a tu  diseño. 
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10. No te olvides de lo básico. 
 
Asegúrate de incluir en tu espacio necesidades prácticas básicas como: 

 
+ Sombra 

 
+ Agua potable 

 
+ Asientos para adultos 

 
+ Cubos de basura 

 
+ Almacenamiento de cualquier pieza suelta o equipo de juego 

 
+ Cualquier norma o señalización necesaria para el área de juegos 

 
 

Trazando un mapa del espacio 

Antes de diseñar el área de juegos, tendrás que hacer un mapa de su espacio. Tener un mapa 
preciso de su espacio le ayudará a diseñar un área de juegos que se adapte bien a su espacio. Hay 
varias formas de hacerlo. Si está construyendo en una escuela u organización, pregunte al director 
si el arquitecto del edificio hizo algún plano del espacio. Es posible que el espacio ya haya sido 
trazado con precisión y que tú aún no lo sepas. Si no tienes un plano del espacio, intenta localizarlo 
en Google Maps (www.google.com/ maps). Esto te dará una buena idea de la forma aérea de tu 
espacio, lo que te ayudará a la hora de trazar las características. Puedes calcular las distancias en 
Google Maps siguiendo las indicaciones de esta página web: goo.gl/5kp3oi. 

 
También es posible cartografiar el espacio a mano. He aquí cómo hacerlo: 

 
1. Dibuja un mapa aproximado. En un bloc de notas grande, esboza tu espacio. Indica cualquier 
característica como los edificios, los árboles y arbustos grandes, los límites de la propiedad, los 
equipos de juego existentes, las carreteras, los caminos y las vallas. No te preocupes todavía por la 
precisión, céntrate en anotar todo lo que hay en tu espacio. 

 
2. Mide las características. Utilizando una cinta métrica, mide las dimensiones de cualquier 
elemento que hayas indicado en tu mapa, como edificios, longitudes de vallas y la extensión de 
arbustos o árboles. Añade estas medidas a tu mapa. 

 
3. Traza la ubicación de los elementos. Utilizando estacas y cuerda, crea una línea recta a lo largo 
de un borde de tu espacio. Mide la distancia desde la cuerda hasta cada objeto del mapa, teniendo 
cuidado de mantener la cinta métrica en un ángulo de 90° con respecto a la cuerda. Confirma la 
exactitud midiendo también desde otros límites. 

http://www.google.com/
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4. Haz un mapa de tu espacio con papel cuadriculado. Utilizando una regla y un lápiz, transfiere 
tus medidas con precisión al papel cuadriculado. Si trabajas con un espacio pequeño, utiliza 1 
pulgada para representar 4 pies. Si se trata de un espacio grande, utiliza 1 pulgada para 
representar 20 pies. También puedes utilizar 1cm para representar 1 metro. Si trabajas con un 
espacio grande, utiliza 1cm para representar 5 metros. 

5. Marca los elementos importantes en tu mapa. Ahora que tienes un buen mapa con el que 
trabajar, vuelve a visitar tu espacio y marca los elementos importantes que puedan afectar al 
diseño. Mide estos elementos cuando sea posible y añádelos a tu mapa. Busca: 

+ Cambios de elevación, pendientes y colinas. Indica la dirección en el mapa. 
 

+ Sombra. Visita tu espacio en momentos en los que preveas que el área de juegos será muy 
utilizada, como el recreo o después de la escuela. Indicalas zonas de sombra que encuentres. 

 
+ Marcar cualquier acceso a agua o electricidad. 

 
+ Marca las puertas, las entradas y los patrones de tráfico (por ejemplo, si una clase de niños 
entrara en el patio para el recreo, ¿de dónde vendrían?) 

 
+ ¿Experimenta el espacio alguna inundación o cambio ambiental a lo largo del año? ¿Tiene 
árboles que pierden sus hojas durante las diferentes estaciones? Marca estos espacios en tu 
mapa. 

 

Seguridad y riesgo en el área de juegos 

Ningún área de juegos estará nunca libre de lesiones, NUNCA. De hecho, está garantizado que 
los niños se lesionen durante los juegos de la infancia. Los golpes y arañazos son una parte 
natural del proceso de aprendizaje a medida que los niños crecen y la mayoría de la gente 
estaría de acuerdo en que si creáramos un mundo en el que un niño no pudiera caerse nunca, 
esto crearía otras consecuencias peores para el niño. Los niños necesitan desafíos para crecer y 
desarrollarse y experimentarán algunas consecuencias en el camino. 

 
Por lo tanto, es muy importante diferenciar entre “riesgos malos” y “riesgos buenos”. Los “riesgos 
malos” son aquellos que no ofrecen ningún valor a los niños y que podrían causarles daños 
graves. Todos los riesgos más comunes se recogen en nuestro Manual de Seguridad en Parques 
Infantiles (playgroundideas.org/handbooks) y pueden y deben eliminarse sin que se pierda el 
valor del juego para los niños. Consulta también las normas de seguridad locales (si las tienes), 
utiliza el sentido común y busque el asesoramiento de un experto (si lo tiene) para evaluar y 
eliminar estos peligros en su espacio de juego. 

 
Los “buenos riesgos”, por el contrario, son actividades desafiantes que aportan valor al 
aprendizaje y al desarrollo de los niños y es poco probable que NO causen daños graves. Estos 
riesgos deben incluirse. Estas actividades suelen implicar movimientos complicados, agilidad y 
equilibrio. Eliminarlas puede ser contraproducente y, por tanto, hay que introducir el sentido 
común al evaluar estas actividades para gestionarlas y apoyarlas eficazmente. 
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Un buen área de juegos reduce los “riesgos malos” en la medida de lo posible, al tiempo que 
incorpora una cantidad saludable de “riesgos buenos”. 

 
Consulta nuestro “Manual de seguridad para parques infantiles”, que trata en detalle el concepto 
de peligros y la creación de riesgos desafiantes aquí: playgroundideas.org/handbooks. Durante 
las fases de diseño y construcción, es esencial que revises este manual, ya que te guiará sobre 
cómo tener cuidado con cada uno de los peligros mencionados anteriormente y cómo prevenir 
los accidentes comunes en el área de juegos: 

 
+ Añadir material de caída suave 

 
+ Calcular el espacio adecuado para las zonas de caída suave 

 
+ Construcción de plataformas y barandillas a las alturas adecuadas 

 
Por favor, no construyas un área de juegos sin consultar este recurso y cualquier norma de 
construcción de parques infantiles que se aplique a tu localidad. Para obtener una lista de 
normas de construcción de parques infantiles a nivel mundial, visita: playgroundideas.org/global-
safety-standards. 

 
 

Creando un esquema de diseño 

Una vez que tengas una idea de lo que incluirá el diseño de tu área de juegos, tendrás que 
dibujar sus elementos en el plano del sitio a escala. Hay tres maneras de hacerlo: 

 

Diseñador de Arrastra y Suelta - playgroundideas.org/build-playground 
 

Nuestra herramienta de diseño en línea Arrastra y Suelta permite al usuario crear un plano 
completo en 3D de un área de juegos de aspecto profesional. Puede añadir cualquiera de 
nuestros diseños de elementos del área de juegos150, así como edificios escolares, árboles y otras 
características que se ajusten a tu espacio, y cargar imágenes de tus propios bocetos de diseño y 
fotos de fondo para personalizar realmente tu diseño. Una vez que hayas terminado, guarda, 
imprime, comparte con sus amigos en Facebook y añade tu diseño a la página de proyecto de 
área de juegos. Crea una cuenta gratuita en playgroundideas.org y accede al Diseñador de 
Arrastra y suelta desde tu panel de usuario. 
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Cortar y Pegar - playgroundideas.org/handbooks 
 

Si estás buscando una forma más sencilla de diseñar tu área de juegos, ¡también lo tenemos 
cubierto! Descarga nuestro manual Copiar y Pegar y encontrarás todos nuestros elementos de 
área de juegos a escala. Con papel, tijeras y pegamento, puedes trazar un mapa de tu terreno, 
recortar los elementos del área de juegos que desees y empezar a diseñar. 

 
Google SketchUp - www.sketchup.com 

 
Si quieres ser algo más técnico, prueba a utilizar SketchUp, un software de modelado 3D gratuito 
creado por Google. Si nunca has utilizado un software de modelado 3D, te llevará algún tiempo 
aprender. Sketchup ofrece tutoriales gratuitos en vídeo para que te inicies: 
www.sketchup.com/learn/videos/826. 

 
Obteniendo opiniones de la comunidad 

Una vez completado el esquema de diseño, queda un paso muy importante. Es el momento de 
llevar el diseño a la comunidad para obtener su opinión. Cuando presente el diseño, asegúrate de 
explicar detalladamente cada área y elemento y utiliza muchas fotos para mostrar el aspecto que 
tendrá el proyecto finalizado. 

 
Si es posible, es una buena idea recorrer juntos el diseño del espacio. Ver dónde se colocarán 
los elementos en el espacio puede ayudar a pensar en cualquier reto que no se haya previsto 
como, por ejemplo, “no podemos poner el tobogán en esa esquina, porque tiene que haber 
espacio en este lado del sitio para que pueda pasar un coche”. Si se resuelven estas cuestiones 
desde el principio, se evitarán problemas imprevistos durante la construcción. 

 
Asegúrate de crear una atmósfera en la que la comunidad se sienta libre para compartir con 
sinceridad cuando presente su diseño y anime a la gente a hacer preguntas y a compartir sus 
pensamientos y cualquier preocupación con el diseño. Una vez que hayas recogido los comentarios 
sobre el diseño, incorpora los cambios necesarios en el esquema de diseño antes de pasar a la fase 
de “Construcción”. 

 
Recuerda que si tienes alguna pregunta en el camino, el equipo de Playground Ideas está aquí para 
ayudar. Escríbenos un correo electrónico a info@playgroundideas.org, ¡nos encantará saber de ti! 

http://www.sketchup.com/
http://www.sketchup.com/learn/videos/826
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Por fin estás preparado para construir tu área de juegos. Todo el trabajo que has realizado en 
la planificación y la recaudación de fondos está a punto de tomar forma. La construcción de un 
área de juegos es un trabajo dinámico, desafiante pero muy satisfactorio. A diferencia de una 
casa, los parques infantiles se construyen muy rápidamente y cada día se producen grandes 
cambios. Prepárate para estar constantemente resolviendo problemas, y por mucho que 
hayas planificado, no esperes que todo salga según lo previsto. Ármate de paciencia, una 
actitud flexible, buen sentido del humor y mucha comida, agua y descanso. 

 
En este capítulo encontrarás: 

 
+ Listas de comprobación para ayudar al “jefe de proyecto” a mantener el rumbo de 
la construcción y evitar cualquier problema imprevisto 

 
+ Orientación sobre la construcción con neumáticos 

 
+ Consejos sobre materiales específicos 
 
¡Construyamos un parque infantil! 

 

 
 
Preparación 

 

Mientras te preparas para la construcción, asegúrate de que hayas seleccionado un 
“líder de proyecto” para gestionar cada paso del mismo. Más información sobre las 
cualidades de un buen jefe de proyecto en la pág. 25. 

 
Materiales/herramientas 

 
Prepara tus materiales para la construcción recogiendo los materiales y las herramientas con 
suficiente antelación para asegurarte de que todo esté listo el primer día de construcción. 
Decide cómo y dónde guardarás tus materiales y herramientas de forma segura al final de 
cada día para que no te los roben. Incluso si ya has comprado todos los materiales, es una 
buena idea tener una caja chica a mano para gastos imprevistos. Establece un sistema para 
registrar las compras y guardar los recibos, de modo que puedas asegurarte de que te 
mantienes dentro de tu presupuesto. 

 
Paso 4 - Construcción 
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Personas 
 

Especifica el número de voluntarios que necesitarás. Comunícales claramente los días y las 
horas en que se les necesitará y todo lo que tengan que traer (guantes, ropa que no les 
importe ensuciar, agua, etc.) Comunícate con los trabajadores que hayas contratado. 
Infórmales de los días y horas en que los necesitarás y de las herramientas u otros suministros 
que deberán traer. Haz un plan para el almuerzo. ¿Se alimentará a los constructores y 
voluntarios en el lugar o se espera que lleven o compren su propio almuerzo? Asegúrate 
también de que tienes suficiente agua potable en el lugar. Ten una idea clara de cuánto 
pagarás a los trabajadores contratados y cuándo les pagarás. En muchas comunidades de 
bajos ingresos, los trabajadores esperan que se les pague a diario, por lo que tendrás que 
tener a alguien encargado de garantizar que se satisfagan las necesidades de pago de todos de 
manera oportuna y, por lo general, en efectivo. Si va a haber niños en el lugar, elabora un “plan 
de juego” con el personal (pág. 30). 

 
Sitio 

 
Prepara el terreno retirando la basura o los escombros, recortando la maleza y retirando los 
equipos de juego existentes que estén rotos, sean peligrosos o no se vayan a utilizar en el 
nuevo diseño. Averigua dónde y cómo conseguirás electricidad para las herramientas 
eléctricas y agua para mezclar el cemento, lavar los neumáticos, etc. 

 
Diseño 

 
Imprime copias de los planos de diseño de cada elemento para que puedas repartirlos a los 
equipos de construcción. Imprime este manual y el “Manual de seguridad para parques 
infantiles” como referencia. Revisa todos los planes de diseño para asegurarte de que entiendes 
los pasos. Al revisar los pasos de cada uno de tus diseños, piensa en todas las tareas y en el 
momento en que deberán realizarse. Planifica tus objetivos para lo que tu equipo deberá lograr 
el primer día. 
Separa las tareas que pueden realizar los voluntarios de las que deben realizar los artesanos 
capacitados. Lleva una lista de tareas para que, en cuanto se termine un trabajo, puedas dirigir 
a los trabajadores a la siguiente tarea. Ten a mano muchos papeles y lápices durante la 
construcción para esbozar explicaciones y hacer cálculos, y reúne muchas estacas y cuerdas 
para marcar los límites y los elementos el primer día. 

 
Primeros pasos 

El primer día de la construcción, reúne a todos para repasar el diseño y responder a cualquier 
pregunta. Tomando como referencia el diseño y el mapa del emplazamiento, utiliza estacas y 
cuerdas para marcar dónde irá cada elemento. Asegúrate de que todo esté alineado y a la 
distancia correcta. Pide a otras personas que te ayuden a comprobar dos y tres veces las 
medidas y recuerda medir y marcar las zonas de caída seguras (Consulta el “Manual de 
seguridad para parques infantiles”) y el reverso de cada uno de los planos de diseño. Reubicar 
los elementos más tarde es una pérdida de tiempo y energía. 
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Asigna diferentes elementos a distintos equipos de personas. Utilizando imágenes y planos, 
repasa los pasos y explica detalladamente qué deben hacer, dónde y en qué orden. Asegúrate de 
explicar también la finalidad del elemento que están construyendo y cómo jugarán los niños en él; 
utiliza fotos o vídeos del elemento en uso para ilustrarlo. Comprender el objetivo final les ayudará 
a entender mejor la construcción del diseño. Anima a la gente a hacer preguntas y a aclarar 
cualquier cosa que no entiendan. 

 
Gestión de la construcción 

 
Durante la construcción, el “líder del proyecto” debe rotar constantemente entre los equipos para 
asegurarse de que están en el buen camino y de que entienden los siguientes pasos. Vigilar el 
diseño mientras se construye será mucho más fácil que corregir los errores más adelante. 
Quedarse atascado en un elemento es la principal razón por la que se cometen errores en otras 
piezas. Manténgase siempre en movimiento con la cabeza alta. Al final de cada día, reevalúa tu 
lista de tareas. Revisa los siguientes pasos de cada uno de tus diseños y piensa en todas las tareas 
y en el momento en que deben realizarse. Planifica los objetivos de tu equipo para el día siguiente. 
A medida que se construyan los elementos, revisa cada uno de ellos para detectar los peligros 
más comunes descritos en el “Manual de seguridad del área de juegos”. Asegúrate de que sigues 
las directrices apropiadas para las zonas de caída seguras, los atrapamientos de la cabeza y el 
espaciado de los elementos. Evita la acumulación de agua en los neumáticos perforando o 
cortando agujeros de drenaje en el punto más bajo de cualquier neumático que pueda acumular 
agua. Consulta la página 55 para más detalles. 

 
Cíñete a tu diseño, pero deja también un poco de espacio para la improvisación. Busca pequeños 
detalles que puedas añadir en el camino. Pequeñas cosas como mirillas inesperadas, murales 
diminutos o cubos en una cuerda hasta una plataforma son detalles que añaden magia a un 
espacio de juego. Reevalúa el número de constructores y voluntarios necesarios a medida que 
avanzas y asegúrate de comunicar a todos tus constructores y voluntarios cuándo se les necesita. 
Lleva una lista de tareas y trabajos voluntarios para no dejar a nadie esperando a que le digan lo 
que tiene que hacer. Cuando sea posible, haz que los niños participen en la construcción. Trabaja 
con los docentes y los voluntarios para asignarles tareas apropiadas, como pintar, plantar, palear 
arena o clasificar neumáticos. 

 
La construcción será sin duda un reto a veces, pero concéntrate en mantener una actitud 
positiva. Corrige cualquier problema tan pronto como puedas, pero mantente positivo, alentador 
y optimista. Un equipo entusiasta y motivado conseguirá más que uno frustrado y 
desmoralizado. 
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Comprobaciones finales 
 

Antes de que los niños puedan jugar, recorre e inspecciona todas las soldaduras, pernos, tornillos, 
clavos y otras conexiones. Revisa el “Manual de seguridad del área de juegos” y vuelve a comprobar 
el lugar. Verifica cada neumático de cada elemento para asegurarte de que se han perforado o 
cortado agujeros de drenaje. Consulta la página 55 para más detalles. Prueba cualquier parte o 
estructura que soporte carga con sacos de granos pesados o arena y comprueba cuánto 
movimiento y deformación se produce. Añade refuerzos adicionales u otros elementos de refuerzo 
si es necesario. Ten en cuenta que los niños jugarán en el equipo de formas inesperadas y que 
regularmente sobrecargarán los elementos (por ejemplo, tres niños en un columpio de una 
persona), así que asegúrate de hacer las pruebas correspondientes. 

 
Asegúrate de que la pintura tiene tiempo suficiente para secarse antes de que los niños jueguen 
con los elementos pintados. Deja secar la pintura al óleo un mínimo de 3 días. Aunque parezca 
que está seca antes de ese tiempo, a menudo puede mancharse y rayarse con facilidad y el área 
de juegos acabará teniendo un aspecto gastado si se juega en ella demasiado pronto. Asegúrate 
de que las zapatas de hormigón tengan el tiempo suficiente para asentarse antes de que los niños 
jueguen en cualquier elemento con zapatas. Deja pasar un mínimo de 5 días para que el 
hormigón se seque. 
Aunque parezca que está listo mucho antes, este fortalecerá cuanto más tiempo pase. 

 
Construyendo con neumáticos 

 
Los elementos de juego de neumáticos usados son nuestra especialidad, por lo que a lo largo de 
los años hemos desarrollado algunas estrategias específicas para construir con ellos. Estos son 
algunos de nuestros consejos y trucos. 

 
Tipos de neumáticos 

 
Los planes de diseño de Playground Ideas requieren cuatro tipos diferentes de neumáticos: 

 
 

 

Motocicleta Coche Camión Tractor 
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 A Un neumático de coche estándar tiene una 
llanta interior (el anillo de goma dura anillo de 
goma que se sella en la llanta de metal) que 
tiene entre 14 y 17 pulgadas de ancho (35,5 cm 
a 43,2 cm). Un neumático de camión tiene una 
llanta llanta interior de unas 20 a 24 pulgadas 
(50,8 cm - 61 cm). Estas dimensiones suelen 
estar en el neumático con la letra “R” delante. 

 
Cuando salgas a buscar neumáticos, recoge 
todo lo que puedas conseguir. Es probable que 
acabes con distintos números de neumáticos de 
coche y de camión y que tengas que pensar 
cómo encajarlos en tu diseño. Conocer las 
diferencias entre coche y camión te ayudará a 
discernir cuándo puedes sustituir uno por otro 
en un diseño. 
Tanto los neumáticos de coche como los de camión son útiles en los diseños por sus diferentes 
propiedades. Prueba a sentarte en la parte superior de un neumático de coche y luego intenta 
sentarse en un neumático de camión y observa las diferencias. Notarás que el neumático de 
coche probablemente empezará a doblarse lentamente y a hundirse bajo tu peso, especialmente 
si es un neumático pequeño o viejo. El neumático de camión, sin embargo, se mantendrá firme y 
soportará el peso de un adulto (¡incluso de varios adultos!) Debido a su naturaleza flexible, las 
bandas de rodadura de los neumáticos de coche son excelentes asientos, columpios, puentes, 
etc. También se pueden utilizar enteras como macetas, barreras para areneros y apiladas como 
escalones. Los neumáticos de camión son mucho más resistentes que los de coche. Funcionan 
muy bien en estructuras de escalada y otros elementos de carga. Debido a estas diferencias, 
podrías sustituir un neumático de camión por uno de coche para construir una barrera de arena, 
pero no puedes utilizar un neumático de coche para construir una pirámide de escalada. ¿Lo has 
entendido? 

 
También hay diferentes tipos de neumáticos 
para camiones: algunos tienen cinturones de 
acero y otros tienen cinturones de nylon. Esto 
también estará escrito en el flanco del 
neumático. Los neumáticos con cinturones de 
acero son mucho más comunes. La mayoría de 
los diseños de neumáticos de camión pueden 
construirse con neumáticos con cinturones de 
acero o de nylon, con una excepción: la 
“Hamaca de neumáticos de camión”. Este 
elemento debe ser construido con neumáticos 
de camión con cinturones de nylon solamente. 
Es uno de nuestros diseños favoritos, así que si 
consigues neumáticos radiales de camión 100% 
de nylon, ¡construye unas cuantas hamacas! 
Son increíblemente baratas y fáciles de 
construir y a los niños pequeños les encanta 
mecerse y balancearse en ellas. 

¿Ves donde dice “R16”?     
¡ Significa que este es un 

neumático de coche! 
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Calidad de los neumáticos 
 

Antes de utilizar cualquier neumático, examina cuidadosamente toda la superficie para 
asegurarte de que no hay cables de acero que sobresalgan. Si hay un pequeño parche de 
alambres expuestos, todavía puedes utilizar este neumático si está medio enterrado en el suelo 
con la sección expuesta en el suelo. 
Sin embargo, si la goma se ha desgastado y hay cables expuestos en la mitad o más del 
neumático, no puedes utilizarlo. No intentes recortar o moler estos cables expuestos; 
simplemente no funcionará y puede suponer un grave peligro para los niños. 

 
Cómo cortar la banda de rodadura de los neumáticos del coche 

 
Muchos planes de diseño de neumáticos requerirán cortar la banda de rodadura de los mismos. 
A lo largo de los años, hemos comprobado que este método es el que mejor funciona: 

 

1. Ten cuidado de no cortar demasiado cerca 
de la banda de rodadura porque puedes 
exponer el cinturón de acero, que está muy 
afilado y debe quedar bien encajado en la 
goma. 

 
 
 

2. Limpia los bordes para que queden bien 
lisos. Asegúrate de que tus manos están bien 
colocadas para no resbalar y cortarte. 
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3. Aplana el bucle de la banda de 
rodadura del neumático. En esta etapa 
puedes ponerlo en un tornillo de banco o 
una pinza si tienes una. 

 
 
 
 
 
 

4. Marca el ángulo en el que deseas cortar el 
neumático. Algunos diseños necesitan un 
corte en ángulo y es mejor cortar sólo una 
vez. 

 
 
 
 
 

 
5. Corta la banda de rodadura con un 
cuchillo muy afilado hasta que sientas los 
hilos de acero. Necesitarás afilar la punta de 
tu cuchilla después de esto. (Normalmente 
hay un par de capas de banda de rodadura 
de nylon sobre los alambres de acero que 
tendrás que atravesar). 

 
 
 
 
6. Utilizando la cuchilla más fina de la 
amoladora de metal, corta suave y 
limpiamente las 2 ó 3 capas de alambres de 
acero en el neumático y deténte una vez que 
hayas atravesado el acero porque puedes 
cortar el resto de la goma con un cuchillo de 
forma mucho más limpia y con menos humo. 
Esto se hace mejor con el neumático en un 
tornillo de banco. Añade agua al neumático a 
medida que avanzas y no echará humo. No 
respires este humo. 
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7. Termina el corte con la navaja o el cúter 
en lugar de la amoladora, ya que 
obtendrás un acabado más suave. 

 
 
 
 
 

 
8. El borde tendrá algunos bordes afilados 
y todavía no es adecuado para los equipos 
de juego. 

 
 
 
 
 

 
9. Utilizando el lado de una cuchilla de 
afilar de metal más grueso, alisa los 
alambres de metal en el neumático hasta 
que puedas pasar tus dedos por el borde 
y no sientas NINGÚN filo o acero. 

 
 
 
 

 
10. Quedará un borde liso y 
limpio, listo para su uso. 
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Enterrar los neumáticos 

 
Muchos planes de diseño requerirán que entierres a medias los neumáticos en el suelo para 
fijarlos en el sitio. Es fundamental hacer bien este paso para que el elemento se mantenga en 
su sitio con el tiempo y sea seguro para que los niños jueguen en él. Asegúrate de que el 
neumático esté al menos a mitad de camino en el suelo. Si no es así, es probable que se 
mueva y se desplace con el tiempo. 

 
Cuando vuelvas a rellenar el agujero con tierra, tómate tu tiempo y haz mucha fuerza para 
compactar la tierra en el fondo del neumático. Utiliza un tronco corto o la parte trasera de una 
azada para apisonar la tierra. Añadir agua ayudará a este propósito. Una vez que esté 
colocado, intenta tirar del neumático para asegurarte de que está bien fijado en el suelo. Si se 
mueve, apisona más la tierra. 

 
Drenaje 

 
Uno de los posibles riesgos de seguridad en la construcción de parques infantiles de 
neumáticos es que, si no se toman precauciones, éstos pueden acumular agua que puede ser 
un caldo de cultivo para los mosquitos. En las zonas con prevalencia de malaria, esto puede 
ser un problema peligroso. 

 
Por suerte, también es un problema fácil de evitar. He aquí cómo: en cada elemento, corta o 
perfora un agujero en el punto más bajo de cada neumático. Esto permitirá que el agua de 
lluvia drene libremente. Después de completar el área de juegos, vuelve a comprobar cada 
elemento para asegurarte de que hay un orificio de drenaje para cada neumático que podría 
acumular agua. 

 
Pintura 

 
Para que la pintura se adhiera bien a los neumáticos, utiliza pintura de alta calidad a base de 
aceite. Consulta la página 59 para obtener más información sobre la selección de la pintura. 
Los neumáticos usados suelen tener mucho aceite y suciedad, lo que puede impedir que la 
pintura se adhiera. Tampoco querrás que los niños se manchen las manos con restos de aceite 
de motor, así que friega con agua y jabón los neumáticos que vayas a utilizar en el patio y deja 
que se sequen antes de pintarlos y de que los niños jueguen en ellos. 
Por lo general, es más fácil hacer todo esto de una vez al principio de la construcción en lugar 
de tratar de lavar los elementos que ya han sido construidos. Antes de pintar, es posible que 
tengas que hacer otra limpieza rápida para eliminar la suciedad de los elementos construidos. 
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Consejos sobre materiales específicos 
 
Estos consejos sobre el uso de materiales específicos están diseñados para ayudarte a 
seleccionar y trabajar con materiales en la construcción en su área de juegos. Sin embargo, no 
pueden sustituir al asesoramiento de los expertos locales ni a los conocimientos locales. En 
todos los casos, lo mejor es consultar a los expertos locales en construcción sobre los 
materiales adecuados. 

 
Madera 

 
Hay literalmente miles de variedades diferentes de madera que se utilizan en todo el mundo, y 
todas las maderas tienen propiedades diferentes, como la flexibilidad, la rigidez, el alabeo, el 
potencial de causar astillas, etc. Sin embargo, generalmente se dividen en dos tipos: madera dura 
y madera blanda. Ambos tipos de madera tienen sus usos, pero generalmente la madera dura 
durará más y será menos susceptible a la putrefacción y a las termitas. La madera dura es 
especialmente importante para su uso en zonas de gran tensión, como el poste superior de un 
columpio, los postes de un balancín, los puentes y cualquier otro lugar en el que haya tramos 
largos y cargas elevadas. 

 
Un factor importante que hay que tener en cuenta al construir con madera son las termitas. En 
algunas zonas del mundo donde las termitas son frecuentes, pueden diezmar por completo un 
terreno de juego. Antes de construir con madera, infórmate bien de si las termitas son un 
problema en tu zona. Muchas comunidades han desarrollado estrategias de tratamiento de la 
madera para evitar la infestación de termitas. Asegúrate de que la madera tratada es segura para 
los niños. Recuerda que los niños son muy táctiles: están constantemente tocando, sintiendo y 
llevándose cosas a la boca. Por tanto, el hecho de que algo sea seguro para los adultos no 
significa que sea seguro para que los niños jueguen con él. 

 
Bambú 

 
De nuevo, hay miles de variedades de bambú, con todo tipo de estructuras, densidades, diámetros 
y resistencia a la putrefacción y a los insectos. En algunas zonas del mundo, determinadas especies 
de bambú gigante se utilizan para construir puentes de enormes dimensiones y edificios de varios 
niveles. 
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A menudo se da por sentado que el bambú puede utilizarse de la misma manera que la 
madera, pero no es así. Es muy susceptible a los escarabajos y a la podredumbre, y algunas 
variedades de paredes finas pueden perder buena parte de su resistencia si los tubos se 
agrietan o se parten. Las variedades de bambú cercanas pueden parecer perfectas para tus 
necesidades, pero el conocimiento local es siempre el mejor juez. 

 
Acero (cadena, pernos, tornillos, clavos, cable) 

 
La mayoría de los aceros tienen el mismo aspecto, pero es importante saber lo que se está 
utilizando. Hay una enorme diferencia en la resistencia, la durabilidad y la flexibilidad del acero 
según sea liso, templado, para muelles, galvanizado o inoxidable. En el acero hueco, el grosor de 
la pared puede ser un factor importante. Un tubo de acero de 2” puede parecerse mucho a otro, 
pero el grosor de la pared será la diferencia entre un gran juego de barras de mono y uno que se 
dobla y rompe en cuestión de meses. Para cualquier elemento de carga, Playground Ideas 
recomienda un grosor de pared mínimo de 3mm. Endurecido y recubierto (galvanizado, 
Las piezas de acero con revestimiento de polvo o pintadas) son importantes para los elementos 
con cargas elevadas, como las cadenas de columpios, las perchas y los accesorios de columpios, 
los puentes colgantes y los tiovivos y otros giradores. (Para más detalles al respecto, consulta la 
sección de pintura/revestimiento). 

 
Ten cuidado con los artículos de baja calidad como: 

 
+ Cadenas dobladas y soldadas a mano 

 
+ Cadenas, pernos o tornillos de acero no endurecido 

 
+ Cables de acero con núcleo de un no-acero 

 
Lo mejor a la hora de seleccionar el acero es trabajar con un soldador local en cuyo trabajo confíes. 
Ellos podrán diferenciar fácilmente entre el acero de calidad y el de baja calidad. 

 
Cemento/Hormigón 

 
Es importante seguir siempre las instrucciones del envase cuando se utiliza cemento u hormigón. 
El cemento tarda hasta un mes en fraguar por completo, y no hay que forzarlo demasiado 
durante este tiempo, especialmente los primeros días. Recomendamos dejar pasar un mínimo de 
5 días para que el hormigón fragüe antes de que los niños jueguen sobre él. El hormigón se 
vuelve más duro si se mantiene húmedo durante su tiempo de fraguado, así que asegúrate de 
que sus elementos y zapatas se mantienen húmedos el mayor tiempo posible, ya que esto 
aumentará drásticamente su longevidad. 

 
Por lo general, las zapatas de los elementos deben tener una profundidad de unos 40cm o más, 
sobre todo en el caso de los elementos con cargas elevadas, como los columpios, los cubos, los 
elementos conectados a los puentes y los bastidores de los balancines. En determinados suelos y 
condiciones, es posible que se necesiten otros tipos de zapatas o formas de fijar los elementos al 
suelo. Como siempre, los constructores locales podrán ayudarle en este aspecto, pero, de nuevo, 
las cargas de algunos elementos de juego son mucho mayores que las de una casa, por ejemplo, 
por lo que hay que tenerlo en cuenta. 
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Arena 
 

Los areneros son elementos maravillosos de los parques infantiles, pero no toda la arena es 
igual. Encontrar la arena adecuada para tu arenero o zona de caída segura puede ser complicado 
en algunas zonas del mundo. Hemos reunido algunos consejos para ayudarte a seleccionar la 
“buena” arena para areneros. 

 
Un buen arenero: 

 
+ Se siente bien al pasar por las manos y hundir los pies. 

 
+ Se puede mezclar con agua y moldear en todo tipo de formas. 

 
+ Se mantiene suave y maleable con el tiempo. 

 
+ No produce polvo cuando se levanta o se mueve y no ensucia las manos cuando está 
mojado. 

 
Un mal arenero: 

 
+ Se apelmazará y aglutinará con el tiempo o 
después de la lluvia y se convertirá en una 
masa dura inutilizable. 

 
+ Es afilado y abrasivo al tacto o se pega a la 
piel. 

 
+ Produce polvo al ser pateada o movida. El 
polvo producido por algunos tipos de arena 
puede ser peligroso para que los niños lo 
inhalen. 

 
+ Tiene partículas muy gruesas y arenosas o 
partículas uniformes muy tamizadas y, por lo 
tanto, no es moldeable. (Nota: Este tipo de 
arena muy tamizada puede ser muy buena 
para usar como material de caída suave, 
pero no es tan divertida para moldear y 
jugar en un arenero. Para más detalles sobre 
los materiales de caída blanda, consulta 
nuestro “Manual de seguridad para parques 
infantiles”) 
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Cómo encontrar una “buena” arena de arenero: 
 
Por lo general, la mejor arena se encuentra junto al océano. La arena limpia de la playa ha sido 
arrastrada de forma natural por el limo y la suciedad, y las olas la han convertido en partículas 
suaves y redondas. Pide “arena de playa” o incluso “arena de río” (aunque a veces puede ser muy 
limosa) en lugar de arena de roca triturada. La arena de roca triturada puede ser afilada, 
abrasiva y contener polvo peligroso de inhalar. Si no encuentras arena de playa o de río, intenta 
pedir “arena lavada”. Se trata de arena que ha sido extraída de la superficie, tamizada y lavada 
para eliminar el limo y la arcilla, y luego se ha dejado secar. Este tipo de arena suele utilizarse 
para fabricar hormigón de calidad. Busque arena que tenga poca arcilla y tierra, ya que esto hará 
que la arena se endurezca después de la lluvia. Toca, siente y moldea los diferentes tipos de 
arena que encuentres para asegurarte de que se ajusta a las cualidades de la “buena” arena de 
arenero mencionadas anteriormente. 

 
Investiga bien la arena de tu zona antes de comprarla. Si tiene problemas, busque cualquier 
proyecto de construcción de alta calidad que se esté llevando a cabo en su comunidad, intente 
preguntar de dónde obtienen estos contratistas su arena de calidad. Si estás construyendo en 
una comunidad que está cerca de grandes ríos o del océano, encontrar buena arena puede ser 
fácil. Si no es así, es posible que tenga que transportar la arena desde otra parte del país. Por lo 
general, recomendamos tratar de conseguir los materiales lo más localmente posible, pero como 
la calidad de la arena es muy importante para su seguridad y capacidad de juego, es un material 
que merece la pena gastar un poco más de dinero en su transporte si eso significa que la calidad 
será mayor. 

 
Cuerda 

 
En general, la cuerda no es un buen material para los parques infantiles, especialmente en las 
zonas de mayor desgaste. El roce de la cuerda con elementos como la madera o el acero puede 
hacer que se debilite rápidamente. Si no están tratadas contra los rayos UV, las cuerdas de plástico 
pueden estropearse con el sol, y las de cáñamo o naturales pueden pudrirse con la lluvia. En 
algunos casos, las cuerdas de plástico o nylon resistentes han demostrado ser un material práctico 
por su bajo coste y su capacidad para ser sustituidas con regularidad, según sea necesario. En el 
caso de los columpios, intente utilizar dos tramos de cuerda por conexión, de modo que si uno se 
rompe nadie resulte herido y el tramo roto pueda sustituirse fácilmente. Las cuerdas de alta 
calidad con tratamiento UV, como las que se utilizan en la industria marina, suelen ser más difíciles 
de encontrar, pero pueden durar mucho tiempo. 

 
Pintura/revestimiento 

 
La pintura puede hacer que un simple área de juegos tenga un aspecto increíble, pero también 
puede cumplir una función muy importante al evitar que la humedad (lluvia), el sol y los insectos 
degraden el material que cubren. La elección de pinturas de alta calidad con protección UV o de 
acero recubierto o galvanizado reducirá significativamente el mantenimiento y prolongará la vida 
de su área de juegos. La pintura de mala calidad se decolora y descascarilla rápidamente, lo que 
puede hacer que su área de juegos tenga un aspecto bastante lamentable, así que no escatime en 
esta compra. Elige empresas de marca reconocidas y pintura al óleo, ya que es más duradera que 
otras opciones. La mayoría de las empresas de pintura venden diferentes calidades de pintura, 
siendo las de mayor calidad más caras. Intenta comprar la de mayor calidad que puedas 
encontrar. Pinta primero los elementos con imprimación para que la pintura dure más tiempo. Si 
vas a pintar las llantas, asegúrate de lavarlas con agua y jabón y dejarlas secar antes de pintarlas. 
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Si no puedes encontrar o permitirte una pintura de alta calidad, limítate a pintar sólo los detalles 
que importan: 

 
+ Pinta cualquier madera o acero no galvanizado para protegerlo de la degradación 

 
+ No pintes las zonas de mucho tráfico, como la superficie de la pista de un tobogán, la parte 
superior de los neumáticos sobre los que se va a saltar o los asientos de los columpios. 

 
+ Añade color al área de juegos que durará más tiempo pintando detalles en las zonas de menor 
impacto, como la estructura de un columpio y las paredes laterales de los neumáticos. 

 
Un área de juegos con detalles sencillos y escasamente pintados en un par de colores que durarán 
años es mucho mejor que un área de juegos empapado en una paleta de colores que se 
desvanecerá y se desprenderá en pocos meses. 

 
Las pinturas u otros revestimientos con insecticidas pueden ser perjudiciales para los niños y 
deben considerarse cuidadosamente cuando se utilicen en un área de juegos. Lee la etiqueta para 
asegurarte de que utilizas pinturas aptas para el entorno humano. 

 

NOTA IMPORTANTE: Es esencial asegurarse de que la pintura que se 
utiliza no contiene plomo. El plomo es un aditivo habitual en las 
pinturas baratas y puede causar graves problemas de salud a los 
niños. Ponte en contacto con el proveedor si no estás seguro de si tu 
pintura contiene plomo. Para más información sobre los peligros del 
plomo, consulta: www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lead-
poisoning/symptoms-causes/dxc-20275054 

 

La pintura puede tardar mucho tiempo en secarse. Recomendamos dejar secar la pintura un 
mínimo de 3 días antes de que los niños jueguen en cualquier elemento pintado. Aunque parezca 
que está seca y se sienta seca al tacto antes de ese tiempo, a menudo puede mancharse y rayarse 
con facilidad y el área de juegos acabará teniendo un aspecto deslucido si se juega en él 
demasiado pronto. 

 
Grasa/Lubricación 

 
La grasa y otros lubricantes prolongarán considerablemente la vida útil de los columpios, los 
soportes del balancín, los carruseles y otros elementos similares del área de juegos en los que 
los materiales rozan entre sí. La grasa y los lubricantes pueden ser sucios y no deben colocarse 
en exceso en lugares donde un niño pueda tocarlos o consumirlos. 

 

 
 

¡Felicidades! Has terminado la construcción de tu área de juegos. Es hora de reunir a todos para 
celebrarlo. Incluso puedes organizar una ceremonia oficial de “corte de cinta” para celebrar la 
ocasión. Ahora siéntate y observa lo bien que se lo pasan los niños en su nuevo área de juegos 
gracias al duro trabajo de tu equipo. 

http://www.mayoclinic.org/diseases-
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Todos los días los parques infantiles son pisoteados, balanceados, golpeados y pateados. Los 
parques infantiles reciben una paliza diaria, y eso significa que incluso el área de juegos más 
resistente y caro necesitará mantenimiento antes de lo que se piensa. Es útil pensar en un área 
de juegos como en un jardín. La plantación de un jardín no es un hecho aislado, sino que su 
mantenimiento requiere cuidados y atención regulares. Lo mismo ocurre con los parques 
infantiles. Cualquier área de juegos que no reciba mantenimiento acabará siendo inseguro. En 
este capítulo trataremos: 

 
+ Cómo planificar el mantenimiento a largo plazo del proyecto a lo largo del proceso del área de 
juegos. 

 
+ Ejemplos de listas de control de mantenimiento. 

 
+ Asesoramiento sobre la elaboración de listas de juegos para evitar que los equipos 
de los parques infantiles se sobrecarguen. 

 
+ Consejos para crear reglas de juego. 

 
+ Recursos para los docentes en el área de juegos. 

 
 

 
Paso 5 - Conservación 
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Planificación del mantenimiento 

Antes de empezar a construir tu área de juegos, es esencial saber quién la mantendrá y cómo 
se financiarán las reparaciones. El coste de mantenimiento de los parques infantiles 
construidos localmente suele ser una cantidad mínima cada año, pero cuando el tiempo y los 
fondos no son asignados, el sitio puede caer rápidamente en el deterioro. Es importante tener 
en cuenta la sostenibilidad del proyecto a largo plazo durante todo el proceso: 

 

+ Implicar a la comunidad local en la planificación, el diseño y la construcción para 
garantizar un alto grado de apropiación del proyecto. 

 
+ Construir con materiales locales de bajo coste para que cuando algo se rompa sea fácil y 
asequible de reparar para la comunidad local. 

 
+ Confiar en constructores locales. En particular, asegúrate de que quien se encargue de las 
revisiones y reparaciones periódicas participe en la construcción. De este modo, conocerá a 
fondo el proyecto y cómo se ha construido. 

 
Una vez que tu área de juegos esté completa, crea un “kit de reparación” para facilitar el 
mantenimiento regular. Incluye cosas como una lata de grasa/lubricante, cuerda adicional, 
cadena, tornillos, tuercas y arandelas adicionales, y una carraca/llave inglesa. Personaliza lo 
que incluyas en función de tu sitio y mantenlo fácilmente accesible. 

 

Listas de control de mantenimiento 

Los controles visuales básicos diarios del área de juegos deben realizarse cuando los docentes 
estén supervisando a los niños. Cada tres meses debe realizarse una revisión exhaustiva del 
área de juegos. En la “revisión trimestral” es probable que haya que hacer pequeñas 
reparaciones. Realizar este mantenimiento con regularidad será mucho más fácil, barato y 
seguro que dejar que los elementos se rompan antes de atenderlos. Si algún elemento está 
dañado, los niños no deben jugar en él hasta que lo arreglen. 

 
Presta mucha atención a los signos de desgaste en cualquier madera o acero que se extienda 
horizontalmente más de 2m, como los puentes o el poste superior de los columpios. El fallo de 
estas piezas podría causar lesiones, y deben ser inspeccionadas regularmente. El mayor 
desgaste de estas zonas puede deberse a que demasiados niños utilicen el columpio o el 
puente al mismo tiempo. Deben establecerse reglas para evitar la sobrecarga de estos 
elementos, pero como los niños no siempre son buenos para seguir estrictamente las reglas, la 
inspección regular es el mejor curso de acción. A continuación se muestra una lista de 
comprobación de mantenimiento que puede utilizarse como ejemplo de una “Revisión de tres 
meses”. Personaliza esta tabla en función de los elementos de tu área de juegos. 
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Ejemplo de lista de control de mantenimiento 

Área Resultados 
Sí, No, o n/a 

Razón 
Si es “No”, ¿cuál es 

la razón? 

Acción 
Medidas a 

tomar y 
cuándo. 

Programado 
Fecha 

Completado 
Fecha y por quién 

¿Están engrasadas 
las bisagras del 
columpio? 

     

¿Están apretados todos 
los tornillos/tuercas de 
los elementos del 
neumático? 

     

¿Están aseguradas 
todas las barandillas 
del cubículo y están 
todas las superficies 
libres de astillas y 
clavos sobresalientes? 

     

¿Están las puertas en 
buen estado? 
Comprobar las 
bisagras y los 
dispositivos de 
cierre. 

     

¿Está la valla 
perimetral libre de 
daños? 

     

¿Está el área de 
juego libre de 
objetos punzantes, 
incluyendo ramas 
rotas, trozos de 
metal, jeringas o 
vidrio? 

     

¿Está el área de juegos 
libre de basura y 
excrementos de 
animales? 

     

¿El material de 
arena/caída blanda 
tiene al menos 200 
mm de profundidad? 
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Listas de juegos 
En los colegios grandes, puede ser problemático que todas las clases jueguen en el patio al 
mismo tiempo. No sólo puede ser inseguro, provocar accidentes y sobrecargar los elementos, 
sino que, si hay demasiada actividad, los niños más pequeños o más tranquilos se verán 
desplazados o atropellados. Una lista de juegos puede ser útil para gestionar la actividad del 
patio de manera que funcione sin problemas y dentro de su capacidad prevista. El tamaño de la 
escuela, el horario de la jornada escolar, el número de alumnos y las clases influyen en el 
aspecto de la lista. Este es un ejemplo de una lista de alumnos sencilla, que da a todos el mismo 
tiempo en el patio. Utiliza esta plantilla para crear una que se adapte a tus propias necesidades. 

 
 
 
 

Semana 1 Receso Almuerzo 

Lunes Grado 1+2+3 Grado 4+5+6 

Martes Grado 4+5+6 Grado 1+2+3 

Miércoles Grado 1+2+3 Grado 4+5+6 

Jueves Grado 4+5+6 Grado 1+2+3 

Viernes Grado 1+2+3 Grado 4+5+6 
 
 
 
 

Semana 2 Receso Almuerzo 

Lunes Grado 4+5+6 Grado 1+2+3 

Martes Grado 1+2+3 Grado 4+5+6 

Miércoles Grado 4+5+6 Grado 1+2+3 

Jueves Grado 1+2+3 Grado 4+5+6 

Viernes Grado 4+5+6 Grado 1+2+3 
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Normas del área de juegos 
Los adultos y los niños de la zona de juegos deben elaborar las reglas del patio en función de lo 
que sea apropiado para su contexto. Es posible que las normas deban modificarse con el 
tiempo a medida que surjan problemas. Puede ser útil incluir a los niños en la creación de las 
reglas para que las acepten y se aseguren de que se satisfacen sus necesidades y 
preocupaciones. A continuación se presenta una lista de ejemplos de normas que han creado 
algunas escuelas. Utilízala como plantilla para redactar las tuyas propias. Expón las normas en 
un lugar destacado para que puedan consultarse fácilmente. 

 
Ejemplo de reglas del área de juegos: 

 
+ Haz sólo lo que te sientas seguro de hacer. 

 
+ No hagas daño a nadie. 

 
+ Sé un buen amigo y deja que otros se unan 
a tus juegos. 

 
+ Escucha a los demás y a los docentes. 

 
+ Juega con seguridad y dile al maestro si 
alguien se lastima. 

 
+ Cuidar el área de juegos y no dañar los 
equipos. 

 
+ Cuidar las plantas y los árboles del área de 
juegos. 

 
+ No tirar arena. 

 
+ Si algo se rompe, dile al maestro. 

 
+ Poner la basura en el cubo. 

 

Recursos para docentes 
Añadir un área de juegos a un colegio puede suponer un gran cambio. Es importante ayudar a 
los docentes y al personal a utilizar bien el recinto y capacitarlos para apoyar el juego de los 
niños. Estos dos manuales de ideas para parques infantiles son excelentes recursos para los 
docentes y el personal de la guardería en un nuevo área de juegos: 
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Manual de formación del docente basado 
en el juego: Equipando a los educadores 
para apoyar el juego dentro y fuera del aula 

 
Nuestro “Manual de formación para docentes” 
 (playgroundideas.org/handbooks) cubre una 
introducción básica a la importancia del juego 
para un desarrollo infantil saludable. El 
manual anima a los docentes y cuidadores de 
niños a utilizar los recursos y las tradiciones 
lúdicas de su propia cultura para apoyar el 
juego tanto dentro como fuera del aula. Con 
bellas ilustraciones en cada página, los 
docentes se verán fortalecidos con 
conocimientos sobre la importancia de crear 
tiempo y espacio para el juego de los niños a 
su cargo. 

 
Manual de piezas sueltas: La guía para 
crear un área de juegos en una caja 

 
”Piezas sueltas” es un término que se refiere a 
cualquier material que se pueda mover, 
transportar, apilar o alterar. Palos, piedras, 
cajas de cartón, cuerdas, cajas de leche... ¡las 
posibilidades son infinitas! Las piezas sueltas 
no sólo son baratas y fáciles de encontrar, sino 
que son infinitamente interesantes para los 
niños. A diferencia de los equipos fijos, las 
piezas sueltas permiten a los niños recrear su 
área de juegos cada día a partir de los 
materiales proporcionados. El Manual de 
Piezas Sueltas, repleto de bellas ilustraciones y 
útiles consejos y trucos, te guiará en la 
recopilación de materiales, en la creación de 
un sistema de almacenamiento y 
mantenimiento, en la consideración de las 
cuestiones de seguridad y en la formación de 
los docentes. Añadir piezas sueltas a tu área de 
juegos es una forma fantástica de mejorar y 
adaptar el espacio a lo largo del tiempo. 

 

Recuerda, si tienes alguna pregunta sobre el mantenimiento, no dudes en ponerse en contacto 
con nosotros. Escríbenos un correo electrónico a info@playgroundideas.org - ¡nos encantará 
saber de ti! 

mailto:info@playgroundideas.org
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Ejercicio de reportero en el área de juegos 

(Guía del facilitador) 
 

Objetivo: Este ejercicio sirve para que los alumnos de 7mo de Primaria recojan información 
sobre cómo y dónde juegan sus compañeros más pequeños. Los niños tienen un 
conocimiento íntimo de su espacio físico que los adultos no tienen. Al diseñar un área de 
juegos, es importante utilizar este conocimiento. Sin embargo, los niños pequeños aún no han 
desarrollado la capacidad de autorreflexión y les cuesta informar con precisión de cómo y 
dónde juegan. 

 
Al ser los alumnos de mayor edad de la escuela primaria, los niños de esta etapa se encuentran 
en la línea que separa al niño del adulto. Han pasado muchos años utilizando el espacio de 
juego de su escuela durante diferentes etapas de desarrollo y son lo suficientemente jóvenes 
como para tener recuerdos claros del juego a lo largo de su infancia. También son lo 
suficientemente maduros como para poder reflexionar y describir con precisión estos 
recuerdos. A diferencia de los adultos, los niños más pequeños aún no los ven como figuras de 
autoridad y es más probable que compartan honestamente con ellos. El ejercicio del reportero 
del área de juegos da a los alumnos mayores la responsabilidad de ayudar a diseñar un área de 
juegos para sus compañeros más jóvenes. 

 

Participantes: Clase P.7 (12-14 años) 
 

Materiales: 
 

+ Pizarra 
 

+ Papel 

 
+ Impresión de las “Notas del 

reportero del patio” para cada 
alumno 

 
+ Signo para cada clase en la escuela 

(P.1, P.2, P.3, etc. 

Hora: medio día completo 
 

Introducción 
 

Buenos días. Mi nombre es y 
hoy les visito desde________. Nuestro grupo 
construye parques infantiles en escuelas 
como la suya. ¿Quién puede decirme qué es 
un área de juegos? 

 
Un área de juegos es un espacio para jugar, 
un área de juegos tiene columpios y 
toboganes, un área de juegos es un lugar 
para los niños, etc. 

 
Apéndices 
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Muy pronto, unos obreros vendrán a tu colegio para construir un nuevo área de juegos. Antes 
de empezar, los diseñadores del patio, los padres y los docentes necesitan la ayuda de la clase 
de 7P. en el diseño de un buen área de juegos para esta escuela. Al ser los alumnos más 
antiguos del colegio, sabemos que la clase de 7P. lleva mucho tiempo jugando en este colegio y 
tiene importantes conocimientos sobre cómo y dónde les gusta jugar a los niños. ¿Pueden 
ayudarnos? 

 
Formación de reporteros de parques infantiles 

 
Hoy tienen una misión especial. Todos han sido nombrados “Reporteros del patio”. ¿Quién 
puede decirme qué es un reportero? 

 
Un reportero trabaja para un canal de noticias, un periódico. Un reportero cuenta las noticias, etc. 

 
¿Cómo consigue el periodista su información? 

 
De ver, de preguntar a las fuentes, de leer, etc. 

 
Un reportero reúne información de muchas fuentes y describe lo que ha aprendido. Eso 
es lo que haremos hoy. Esta es tu tarea de reportero: 

 
Escribe en la pizarra “¿Cómo y dónde les gusta jugar a los niños de les gusta jugar?” 

 
Para informar sobre esta cuestión, tenemos que dividirnos en grupos por cada clase del colegio. 

 
Divide a los estudiantes en pequeños grupos para cada grado de la escuela. Deja que los 
alumnos elijan si lo desean. Entrega a cada grupo un cartel con su grado asignado. 

 
La clase que te han asignado es el grupo de niños sobre el que vas a informar. ¿Recuerdas 
cuando estabas en___ grado? La forma de jugar cambia a medida que crecemos. ¿Recuerdas 
cómo te gustaba jugar cuando estabas en____ grado? 

 
Que la clase cuente algunas historias sobre cómo solían jugar. 

 
Hoy, en el recreo, tomaremos nota de cómo y dónde les gusta jugar a los niños de tu curso. 
Puedes verlos jugar y hacerles preguntas. 

 
Reparte la “Hoja de trabajo del reportero del patio”. Lee las preguntas. 

 
En el reverso de la hoja, puedes dibujar un mapa del recinto escolar. Cuando observes a los niños 
de tu clase jugar durante el recreo, marca en tu mapa dónde les gusta más jugar. 
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Otra forma de obtener información es dejar que los niños nos digan cómo y dónde les gusta 
jugar. Los niños de cada clase lo harán dibujando cómo les gusta jugar. 

 
Una vez que hayas reunido toda la información, presentarás lo que has aprendido a los docentes. 
Luego, juntos, podrán elegir algunos elementos del área de juegos que creáis que gustarán más a 
los niños del colegio. ¿Estás preparado? 

 
Lleva un grupo a la vez a cada aula del colegio. Explica que pronto construiremos un área de 
juegos y que queremos saber cómo les gusta jugar. Distribuye papel y pide a los niños que 
dibujen cómo les gusta más jugar. Los otros grupos de informadores del patio pueden 
quedarse en su clase para dibujar sus mapas del recinto. Pide al docente de 7P. que te ayude a 
llevar los grupos de alumnos a cada clase para ahorrar tiempo. 

 
Cuando se hayan visitado todas las aulas, los grupos de informadores podrán revisar los 
dibujos y elegir los 2 que quieran presentar a los docentes. 

 
Recuerda a los reporteros su tarea en el recreo antes de marcharse. Durante el descanso, deja 
que los reporteros hagan su trabajo. Comprueba que los grupos están haciendo su trabajo. 
Después del recreo, reúnete brevemente con la clase para ayudarles a preparar sus informes. 

 
Ahora, es el momento de preparar vuestro informe para los docentes. A partir de la 
información que hayan recopilado, cada grupo debe hacer un informe. 

 
Pide a los grupos que copien estas líneas y escriban respuestas breves: 

 
A los niños de __P. les gusta jugar en... 

 
Los espacios en el recinto que los niños de __P. juegan más son... 

Un buen área de juegos para los niños de __P. incluiría... 

Cada grupo elige a un representante que dará el “informe” de su clase (leerá su resumen y 
describirá dos dibujos.) Por la tarde, la clase de 7P. se reúne con los docentes para dar los 
informes y elegir sus elementos en nombre de la clase sobre la que han informado. 

 
Todos los reporteros reciben un caramelo al final para agradecerles su duro trabajo. 
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Reportero del área de juegos 
Nombre: 

Escuela: 

Clase asignada: 
 
 
 

¿Qué ves que hacen los niños que observas 
durante el recreo? 

 
 

 
¿Con qué tipo de materiales o elementos juegan? 

 
 
 
 

¿Los ves representando o creando historias? 

 
 
 
 

¿Los chicos y las chicas juegan a juegos diferentes o en lugares diferentes? 
 
 
 
 

¿En qué parte del recinto pasan los niños el tiempo del recreo? 

 
 
 
 

En el mapa del recinto que has dibujado en el reverso, marca algunos de los lugares en los que 
has visto jugar más a los niños. 
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Tipo de cambio: 32 Baht / US$1 
 
 

 

 

Artículo/Descripción Unidades Precio unitario Coste total Financiación de FoT Contribución comunitaria 

  Baht tailandés Baht 
tailandés 

$USD Baht $USD Baht tailandés en especie 

Trabajo* 100 100 10,000 $312.50 0 $0.00 6,000 4,000 

Comida* 300 30 9,000 $281.25 0 $0.00 4,500 4,500 

Neumáticos usados 100 50 5,000 $156.25 2,500 $78.13 0 2,500 

Acero 1 8,200 8,200 $256.25 6,080 $190.00 0 2,120 

Gas (transporte) 1 1,000 1,000 $31.25 0 $0.00 0 1,000 

Sierra 1 1,000 1,000 $31.25 0 $0.00 1,000 0 

Materiales del techo 1 3,000 3,000 $93.75 2,000 $62.50 500 500 

Clavos, martillos, cepillos, 
pernos y otros materiales 

de construcción 

1 6,000 6,000 $187.50 2,000 $62.50 1,000 3,000 

Pintura (cubos) 12 365 4,380 $136.88 3,000 $93.75 0 1,380 

Arena 2 2,000 4,000 $125.00 0 $0.00 3,000 1,000 

Tobogán del área de 
juegos 

2 2,000 4,000 $125.00 2,000 $62.50 2,000 0 

Cuerda y cadena 5 200 1,000 $31.25 1000 $31.25 0 0 

Presupuesto total   56,580  18,580 $580.63 18,000 20,000 

Porcentajes    100% 33%  32% 35% 

Total utilizado de FoT     18,580 $580.63   

* 10 trabajadores comunitarios trabajaron en el área de juegos durante unos 10 días, con 3 comidas diarias. 
  
 

 
Ejemplos de presupuestos 

Muestra de un presupuesto de construcción de un proyecto de área de 
juegos en el centro de Tailandia realizado por el voluntario del Cuerpo de Paz 
Cameron Miller. 
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A continuación se muestra un ejemplo de lista de precios de materiales recopilada en Perú para calcular lo que se podría construir con el presupuesto 
de la ONG. 

Nombre Descripción Dimensiones  
Cantidad necesaria 

Precios por 
unidad 

Total S/. 
(precios locales 

por importe) 

Total de dólares 
(precios locales 
por cantidad)  Métrica 

Troncos de madera Madera de eucalipto 4 m de largo x 4” de 
diámetro 

4 m de largo x 6” 
de diámetro 18 18 40.00 180.00 $64.00 

Troncos de madera Madera de eucalipto 4 m de largo x 4” de 
diámetro 

2m de largo x 5” 
de diámetro 20 20 40.00 200.00 $72.00 

Troncos de madera Madera de eucalipto 4 m de largo x 4” de 
diámetro 

2m de largo x 4” 
de diámetro 40 40 40.00 400.00 $143.00 

Troncos de madera Madera de eucalipto 4 m de largo x 4” de 
diámetro 

2m de largo x 3” 
de diámetro 30 30 40.00 300.00 $107.00 

Bambú Polos 4 m de largo x 4” de 
diámetro 2” de diámetro 35 35 40.00 350.00 $125.00 

Materiales para tejados 
Hoja para el techo; 
paneles corregidos; 
algo impermeable 

Calamina ondulada 
1.83x.85 

 20 20 11.00 220.00 $79.00 

Pintar Pintura de esmalte 
al aceite 

Esmalte Tekno 
sintetico/ galon 

 30 litros 
8 

galones 
61.50 492.00 $176.00 

Imprimación para 
metales 

Necesario para 
todas las piezas 

metálicas 
(normalmente en 

color rojo) 

Esmalte Tekno 
epoxica negro/galón 

 4 litros 
1 

galón 
137.00 137.00 $49.00 

Diluyente de pintura También llamado 
espíritus minerales 

Thinner TKD 
Tekno/galón 

 4 litros 
1 

galón 
32.50 32.50 $12.00 

Trementina  Teknodur Parafinico/ 
galon 

 4 litros 
1 

galón 
124.00 124.00 $44.00 

Clavos 5”  clavos de 3”/kg 5” de largo 
22 

libras 
10kg 6.03 60.30 $22.00 

Clavos 4”  clavos de 4”/kg 4” de largo 
22 

libras 
10kg 6.03 60.30 $22.00 

Clavos 3”  clavos de 3”/kg 3” de largo 
11 

libras 
5kg 5.21 26.05 $9.00 

Tornillos    4.5 
libras 

2kg 15.00 30.00 $11.00 

Cemento Cemento Portland 
tipo I / bolsa 

  5 bolsas 5 bolsas 13.55 67.75 $24.00 

Arena  Arena gruesa/m3
  10 bolsas 4 cubo 34.50 138.00 $49.00 
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