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Tu accompagnes des personnes en situation de handicap ou touchées par un manque d’autonomie au
quotidien et tu souhaites acquérir plus de connaissances théoriques et pratiques dans le domaine des soins,
de I'accompagnement, de I’animation et du travail d’équipe.

Tu souhaites acquérir un dipléme dans le secteur médico-social.

Durée: 546.00 heures( jours)
Profils des stagiaires

e Accompagner au quotidien des personnes dépendantes (au domicile, en structure collective ou a I'école)

Prérequis
e Etre salarié en CDI, en contrat de professionnalisation ou en Pro-A a I'entrée en formation

Objectifs pédagogiques

Acquérir les compétences nécessaires pour accompagner des personnes avec respect et dans leur globalité ;
Développer une culture de la bientraitance et repérer les risques de maltraitance ;

Approfondir la connaissance de soi-méme et de ses émotions ;

e Expérimenter a partir de la vie de groupe le travail et la cohésion d’équipe ;

Obtenir le Diplome d’Etat d’AES.

Contenu de la formation

e DF1:accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne ;

e DF2: Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de cette personne et
des regles d’hygiene et de sécurité ;

DF3 : Accompagnement a la vie sociale et relationnelle de la personne ;

DF4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention ;

DF5 : Travail en équipe pluri-professionnelle, gestion des risques et traitement des informations liées a
I'accompagnement de la personne ;

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique
Eva Marti Coordinatrice de la formation et Adele Baumert formatrice permanente.

Moyens pédagogiques et techniques
e Prise en compte des spécificités des stagiaires pour une personnalisation du parcours
e Mise a disposition d'un environnement numérique de travail
e Accompagnement individualisé a chaque session de formation

Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation
e Evaluation finale
e Accompagnement individualisé a chaque session de formation
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